BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan yang telah dilakukan,
produk e-book konseling kelompok dengan teknik self~management untuk
meningkatkan disiplin waktu siswa SMA memiliki tingkat keberterimaan yang
sangat tinggi. Hal ini ditunjukkan oleh hasil validasi ahli materi, ahli media
pembelajaran, serta calon pengguna yang memperoleh indeks validasi sebesar 1,00
pada aspek ketepatan, kegunaan, kemudahan, dan kemenarikan. Dengan hasil
tersebut, e-book yang dikembangkan dinyatakan sangat valid dan layak digunakan
sebagai media layanan bimbingan dan konseling disekolah. produk ini memuat
materi disiplin- waktu, panduan pelaksanaan layanan konseling kelompok, video
pemantik, lembar kerja siswa, serta latihan teknik self~-management yang meliputi
self-monitoring, self-evaluation, dan self-reinforcement. setelah melalui proses
revisi berdasarkan masukan dari para ahli dan calon pengguna, produk e-book
menjadi lebih lengkap, praktis, dan sesuai dengan kebutuhan Guru BK serta
karakterisrik siswa SMA. Dengan demikian, e-book konseling kelompok dengan
teknik self-management dapat digunakan sebagai media pendukung layanan
bimbingan dan konseling untuk membantu siswa mengembangkan disiplin waktu

secara lebih terarah dan sistematis.

5.2 SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan yang telah dilakukan, peneliti
memberikan saran sebagai berikut:
5.3.1 Bagi Guru BK
Guru BK dapat menggunakan media e-book ini sebagai panduan dalam
melaksanakan layanan konseling kelompok berbasis self-management, khususnya
untuk membantu siswa dalam meningkatkan disiplin waktu. Guru BK juga dapat
menyesuaikan pelaksanaan layanan dengan kondisi sekolah, kebutuhan siswa dan

waktu yang tersedia.

91



92

5.3.2 Bagi Siswa
Siswa dapat menerapkan self-management dalam kehidupan sehari-hari.

Siswa dapat menerapkan self~-management untuk belajar mengamati, mengevaluasi,

dan memperbaiki kebiasaan penggunaan waktunya secara mandiri.

5.3.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

5.3.3.1 Bagi peneliti selanjutnya disarankan dapat dilakukan uji keefektifan e-book
konseling kelompok, agar dapat mengetahui tingkat keefektifan e-book yang
telah dibuat dalam meningkatkan disiplin waktu siswa.

5.3.3.2 Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan media e-book ini

pada topik layanan bimbingan dan konseling lainnya.



