PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Ardia Pramesti Regita-C

Nim : 210801058

Prodi : Bimbingan Konseling

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Judul Skripsi : Upaya mengatasi perilaku terlambat masuk sekolah

melalui pendekatan behavioral teknik behavior contract

Menyatakan dengan sebenarmnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar
merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan jiplakan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran sendiri.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil
jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai

ketentuan yang berlaku.

ARDIA PRAMESTI REGITA C.,
NIM : 210801058

11



HALAMAN PENGESAHAN
Nama : Ardia Pramesti Regita C
Nim : 210801058
Judul : Upayé Mengatasi Perilaku Terlambat Masuk Sekolah Melalui Pendekatan
Behavioral Teknik Behavior Contract

Telah dipertahankan di hadapan Penguji pada tanggal 30 Juli 2025.

Dewan Penguji
Penguji I : Penguji III
M. Jauharul Ma’arif, M.Pd ~ Agus Afriliyanto,M.Pd
NIDN: 2128097201 NIDN: 0716048904
Penguji I1 Penguji IV

7
Vesti Dwi Cahyaningrum,M.Pd. Zeti Novitasari,M.Pd
NIDN: 0715049401 NIDN: 0711118702
Mengetahui, ' Mengetahui,

K &ouruan dan Ilmu Pendidikan K

ograth Studi

L

: At Distira,M.Pd
NIDN: 0702019301

LR I -(cla‘ﬁi‘.@‘ \%‘Pd
NIDN: 0716039801



ITALAMAN PERSETUJUAN

Nama ARDIA PRAMESTI REGITA C
Nim 210801058
Judul Upaya Mengatasi Perilaku Terlambat Masuk Sekolah Melaluj

Pendekatan Behavioral Teknik Behavior Contract

Telah disetwjni don dinyatakan memenuhi syarat untuk diajukan dalam ujian
Skripst,

Bojonegoro, 5 Juli 2025

Pembimbing 1

/)
Vil

AGUS AFRILIYANTO, N.Pd.
NIDN.0716048904

Pembimbing 11

ZETINOVITASARI M.P4.
NIDN.OT11118702




MOTTO

Perubahan perilaku datang dari kesadaran, tumbuh dari kebiasaan, dan menguat

melalui komitmen.

PERSEMBAHAN

Dengan segenap rasa syukur dan ketulusan hati, kupersembahkan karya

sederhana ini kepada:
1. Ayah dan Ibu tercina

Terima kasih atas cinta, doa, dan segala pengorbanan yang tak pernah
lelah menguatkanku. Meskipun keadaan tidak selalu sempurna, kasih sayang

kalian tetap menjadi cahaya dalam setiap langkah perjuanganku.
2. Bapak/lbu Dosen Pembimbing

Terima kasih atas bimbingan, arahan, dan kesabaran selama proses
penyusunan skripsi ini. Setiap- koreksi dan nasihat menjadi pijakan penting

dalam menyelesaikan karya ini.
3. Sahabat dan Teman seperjuangan

Untuk kalian yang selalu hadir di tengah tawa, tangis, dan revisi tiada
henti. Kebersamaan kita menjadi energi yang menghidupkan semangat hingga

titik akhir perjuangan ini.
4. Seseorang yang istimewa di hatiku

Terima kasih atas kesabaran, pengertian, dan dukungan yang tak
pernah lelah menguatkanku, bahkan di saat aku ingin menyerah. Kehadiranmu
adalah semangat dalam diam, penguat dalam lelah, dan penyemangat di

tengah ragu. Semoga langkah kita terus seiring, dalam doa dan cita.



KATA PENGANTAR

Assalamu Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat
dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan, Shalawat dan salam
penulis kirimkan kepada Nabi Muhammad SAW, Beserta para sahabat dan
keluarga beliau yang telah memberikan tauladan dalam menjalani kehidupan di

dunia dan di akhirat.

Penyusunan skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa adanya bantuan serta
kemurahan hati dari berbagai pihak. Oleh karena itu, disamping rasa syukur yang
tak terhingga atas nikmat yang telah diberikan oleh Allah SWT. penulis juga
menyampaikan rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya serta penghargaan yang

setulus-tulusnya kepada :

1. Bapak M. Jauharul Ma’arif sebagai Rektor Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada penulis
untuk menempuh pendidikan di Universitas ini

2. Dr. Hasan Saifudin,M.Pd sebagai Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan yang selalu memberikan dukungan dan arahan kepada seluruh
mahasiswa

3. Bapak Riski Putra Ayu Distira sebagai Ketua Program Studi Bimbingan
Konseling yang telah memberikan arahan, dukungan, dan kemudahan selama
proses studi dan penyusunan SKripsi

4. Bapak Agus Afriliyanto,M.Pd sebagai pembimbing | yang telah membimbing
mulai dari awal hingga selesainya penyusunan skripsi ini.

5. Ibu Zeti Novitasari,M.Pd sebagai pembimbing Il yang telah membimbing
mulai dari awal hingga selesainya penyusunan skripsi ini.

6. Ibu Vesti Dwi Cahyaningrum,M.Pd sebagai penguji yang telah memberikan

kritik dan saran membangun demi kesempurnaan skripsi ini.



7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah
membantu baik secara langsung maupun tidak langsung dalam proses

penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih kurang sempurna sehingga
kepada pembaca, kiranya dapat memberikan saran yang sifatnya membangun agar
kekurangan-kekurangan yang ada dapat dapat diperbaiki.

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat berguna pada diri
pribadi penulis, almamater, bangsa dan agama khususnya dalam rangka
meningkatkan kualitas pendidikan di masa yang akan datang. Amin.

Bojonegoro, 5 Juli 2025

Penulis



ABSTRAK

Ardia Pramesti Regita C. 2025. Upaya Mengatasi Perilaku Terlambat Masuk
Sekolah Melalui Pendekatan Behavioral Teknik Behavior Contract. Skripsi,
Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing utama: Bapak
Agus Afriliyanto, M.Pd., dan Pembimbing pendamping: lbu Zeti Novitasari,
M.Pd.
Kata kunci: Keterlambatan masuk sekolah;, Pendekatan behavioral, Behavior
contract

Penelitian ini bertujuan- untuk mendeskripsikan penerapan pendekatan
behavioral dengan teknik ‘behavior contract dalam mengatasi keterlambatan
masuk sekolah. (1) waktu kedatangan siswa dibandingkan dengan jadwal resmi
sekolah, (2) pola atau kebiasaan kedatangan siswa ke sekolah, (3) alasan atau
faktor penyebab keterlambatan baik yang berasal dari dalam diri siswa maupun
dari lingkungan luar, (4) dampak yang ditimbulkan keterlambatan terhadap proses
pembelajaran, dan (5) tingkat kepatuhan siswa terhadap tata tertib sekolah. Jenis
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus
tunggal. Subjek penelitian adalah seorang siswa kelas IX SMP Pemuda Taruna
yang berasal dari keluarga broken home dan memiliki kebiasaan terlambat masuk
sekolah secara berulang. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan

dokumentasi, kemudian dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik behavior contract efektif
menurunkan frekuensi keterlambatan, meningkatkan kepatuhan terhadap
kesepakatan, dan mendorong motivasi siswa untuk datang tepat waktu. Siswa
menunjukkan perubahan perilaku yang positif dan lebih bertanggung jawab
setelah menjalani kontrak perilaku yang memuat target kedatangan, konsekuensi,

dan penghargaan.

Kesimpulannya, pendekatan behavioral melalui teknik behavior contract
terbukti mampu mengatasi keterlambatan masuk sekolah dan dapat dijadikan
alternatif strategi layanan bimbingan dan konseling, khususnya bagi siswa dengan

dukungan keluarga yang terbatas.
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