4.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disampaikan sebelumnya, peneliti

menarik kesimpulansebagai berikut:

1.

5.2

Sebelum diberikan treatment, siswa di MTs Islamiyah Temayang
menunjukkan tingkat perilaku konformitas negatif yang tinggi dengan rata-
rata skor 149. Setelah mengikuti konseling kelompok dengan teknik
assertive training, siswa menunjukkan peningkatan rasa percaya diri, lebih
berani mengemukakan pendapat, mampu menyanggah pendapat orang lain,
serta berani menolak ajakan teman jika tidak setuju. Posttest yang dilakukan
setelah treatment menunjukkan penurunan yang signifikan pada perilaku
konformitas negatif, dengan rata-rata skor turun menjadi 70.

Hasil uji Wilcoxon pada posttest peserta kelompok menunjukkan nilai
Asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0,012, yaitu di bawah batas 0,05, sehingga
hipotesis diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa konseling
kelompok dengan teknik assertive training. efektif dalam menurunkan
perilaku konformitas negatif siswa MTs Islamiyah Temayang.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan, peneliti

memberikan beberapa saran kepada pihak terkait sebagai berikut:

1.

2.

Bagi Siswa

Diharapkan siswa yang menghadapi masalah yang mengganggu
pikiran dan aktivitas di sekolah segera meminta bantuan kepada guru
bimbingan dan konseling agar dapat bersama-sama menemukan solusi.
Bagi Guru Bimbingan Konseling

Guru Bimbingan Konseling dapat menggunakan layanan konseling
kelompok dengan teknik assertive training untuk membantu mengatasi

perilaku negatif pada siswa, khususnya perilaku konformitas negatif.
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3.

4.
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Kepala Sekolah

Kepala sekolah dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai
acuan untuk meningkatkan efektivitas penyelenggaraan layanan bimbingan
kelompok, khususnya dalam pelaksanaan konseling kelompok.
Peneliti Selanjutnya

Peneliti berikutnya disarankan untuk mengevaluasi efektivitas
kombinasi teknik assertive training dengan metode konseling kelompok
lainnya untuk meningkatkan hasil layanan dalam upaya menurunkan

perilaku konformitas negatif siswa.



