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ABSTRACT 

Febriani, Nina. 2025. The Effectiveness of Group Counseling with a Behavioral 

Approach Using Assertive Training Techniques to Reduce Negative Conformity 

Behavior in Students of MTs Islamiyah Temayang. Undergraduate Thesis, 

Guidance and Counseling Department, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Agus 

Afriliyanto, M.Pd. and Companion Advisor Zeti Novitasari, M.Pd. 

Keywords: Group Counseling, Behavioral Approach, Assertive Training 

Technique, Negative Conformity 

Negative conformity behavior is a social phenomenon in which an individual 

adjusts their attitudes, behaviors, or beliefs to align with the prevailing norms 

within a group, where the actions taken tend to lead to negative or harmful 

outcomes. The instrument in this study was developed based on three aspects: 

cohesiveness, agreement, and obedience, consisting of 13 indicators, namely: (1) 

following group decisions, (2) not refusing group invitations, (3) feeling afraid of 

being excluded, (4) willingness to conform in order to remain accepted in the group, 

(5) following group rules without critical thinking, (6) not daring to refuse group 

tasks due to fear of consequences, (7) feeling there is no choice but to obey, (8) 

readiness to carry out tasks according to group expectations, (9) agreeing with 

group decisions, (10) following group norms even if they conflict with legal or 

religious norms, (11) giving in during arguments, (12) adjusting personal opinions 

to align with the group, and (13) avoiding conflict by going along with group 

opinion. This study aims to determine the effectiveness of group counseling using a 

behavioral approach with assertive training techniques in reducing negative 

conformity behavior among students of MTs Islamiyah Temayang. The issue of 

negative conformity among students is reflected in behaviors such as skipping class, 

smoking, arriving late, cheating, dressing untidily, and sleeping in class. This 

research uses a quantitative approach with a pre-experimental design in the form 

of a One-Group Pretest-Posttest Design. The subjects of the study were students 

who exhibited negative conformity behavior, with a population of 180 students and 

a sample of 125 students. Data collection techniques included observation, 

interviews, and the distribution of questionnaires. The data analysis involved 

instrument testing, data quality testing, and hypothesis testing. The Wilcoxon test 

results showed a significant difference between the pretest and posttest scores, with 

a significance value (2-tailed) of 0.012 < 0.05, indicating that the alternative 

hypothesis (Ha) is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. This means 

that group counseling using assertive training techniques is effective in reducing 

negative conformity behavior among students of MTs Islamiyah Temayang. 

Therefore, the behavioral approach through assertive training techniques can serve 

as a strategic alternative for group counseling interventions in schools.  
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ABSTRAK 

Febriani, Nina. 2025. Keefektifan Konseling Kelompok Pendekatan Behavioral 

dengan Teknik Assertive Training untuk Mengurangi Perilaku Konformitas Negatif 

pada Siswa MTs Islamiyah Temayang. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Agus Afriliyanto, M.Pd. dan Pembimbing Pendamping Zeti 

Novitasari M.Pd. 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Pendekatan Behavioral, Teknik Assertive 

Training, Konformitas Negatif 

Perilaku konformitas negatif merupakan fenomena sosial dimana seseorang 

menyesuaikan sikap, perilaku, atau keyakinannya agar sejalan dengan norma yang 

berlaku dalam suatu kelompok, dan perbuatan yang dilakukan mengarah pada hal 

yang buruk. Instrumen dalam penelitian ini disusun berdasarkan tiga aspek, yaitu: 

kekompakan, kesepakatan dan ketaatan. Dengan 13 indikator, yaitu: 1) Mengikuti 

keputusan kelompok 2) Tidak menolak ajakan kelompok 3) Merasa takut 

dikucilkan 4) Kesediaan untuk menyesuaikan diri agar tetap diterima dalam 

kelompok 5) Mengikuti aturan kelompok tanpa berpikir kritis 6) Tidak berani 

menolak tugas kelompok karena takut terhadap konsekuensi 7) Merasa tidak punya 

pilihan selain patuh 8) Kesiapan untuk menjalankan tugas sesuai dengan ekspektasi 

kelompok 9) Menyatakan setuju terhadap keputusan kelompok 10) Mengikuti 

norma kelompok meskipun bertentangan dengan norma hukum atau agama 11) 

Mengalah dalam argument  12) Menyesuaikan pendapat pribadi agar sejalan 13) 

Menghindari konflik dengan mengikuti arus opini.. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keefektifan konseling kelompok pendekatan behavioral dengan teknik 

assertive training dalam mengurangi perilaku konformitas negatif pada siswa MTs 

Islamiyah Temayang. Permasalahan konformitas negatif pada siswa ditunjukkan 

dengan perilaku membolos, merokok, datang terlambat, mencontek, berpakaian 

tidak rapi, dan tidur di kelas. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain Pre-Eksperimental tipe One-Group Pretest-Posttest Design. Subjek 

dalam penelitian ini adalah siswa yang menunjukkan perilaku konformitas negatif. 

Adapun populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah berjumlah 180 siswa 

dan sampel yang digunakan adalah 125 siswa. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi, wawancara dan penyebaran angket. Analisis data yang 

digunakan berupa uji instrumen, uji kualitas data dan uji hipotesis. Hasil uji 

Wilcoxon yang menunjukkan nilai signifikan antara nilai pretest dan posttest 

dengan nilai signifikansi (2-tailed) 0,012< 0,05 dapat diartikan bahwa hipotesis nol 

(Ha) diterima dan hipotesis (Ho) ditolak, konseling kelompok dengan teknik 

assertive training efektif untuk menurunkan perilaku konformitas negatif pada 

siswa MTs Islamiyah Temayang. Dengan demikian, pendekatan behavioral melalui 

teknik assertive training dapat menjadi alternatif strategis dalam intervensi 

konseling kelompok di sekolah.  
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