
 

 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

MOTTO 

…dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Karena sesungguhnya 

tiada yang berputus asa dari rahmat Allah, melainkan kaum kafir. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Fais, M.F.N. 2021. Development of a Role Playing Technique Training Guide to 

Improve Emotional Intelligence of Students at Taruna Balen Vocational School, 

Bojonegoro Regency. Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of 

Teacher Training and Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Main 

Advisor Vesti Dwi C, M.Pd. and Advisor M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

 Emotional intelligence is an important and most needed thing. Because 

people who only have high intelligence without being accompanied by emotional 

intelligence will have attitudes that are not in accordance with the social 

environment, such as withdrawing, being too critical, being cold and so on. One 

technique that can be used to improve individual emotional intelligence is the role 

playing technique. This study aims to produce a product in the form of a guidebook 

as a guide for counselors in introducing, training, and developing emotional 

intelligence to students using role playing techniques. The research and 

development method in this study used the Borg and Gall method with ten research 

steps. The ten steps were modified according to existing needs into: (1) initial 

research, (2) planning (3) initial product development (4) expert testing, (5) product 

revision. The technique of analyzing expert test data and testing prospective product 

users uses an agreement between raters used in this study in the form of quantitative 

and qualitative data. Based on the test results indicate that the product development 

is included in the criteria of very useful, very feasible, very appropriate, and very 

suitable. So that the product is feasible to be used by school counselors to increase 

student self-esteem. Suggestions that can be used by counselors to understand 

topics and materials so that when providing training can run smoothly and 

effectively. For further researchers, it is hoped that they can carry out further 

development with product guidelines that have been developed. 
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ABSTRAK 

 

 

Fais,M.F.N.2021. Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik role playing Untuk 

Meningkatkan kecerdasan emosional Siswa SMK Taruna Balen Kabupaten 

Bojonegoro. Skripsi, Jursan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Vesti 

Dwi C, M.Pd. dan Pembimbing Pendamping M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

Kecerdasan emosional merupakan hal yang penting dan paling dibutuhkan. 

Karena orang dengan kecerdasan intelegensi saja tanpa dibarengi dengan 

kecerdasan emosional akan memiliki sikap anti lingkungan sosial, seperti menarik 

diri, terlalu kritis, bersikap dingin dan lain sebagainya. Salah satu teknik yang bisa 

digunakan dalam meningkatkan kecerdasan emosional individu adalah teknik role 

playing. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa buku panduan 

sebagai pedoman bagi konselor dalam mengenalkan, melatih, dan mengembangkan 

kecerdasan emsional kepada siswa dengan menggunakan teknik role playing. 

Metode penelitian dan pengembangan dalam penelitian ini menggunakan metode 

Borg and Gall dengan sepuluh langkah penelitian. Kesepuluh langkah tersebut 

dimodifikasi sesuai kebutuhan yang ada menjadi: (1) penelitian awal, (2) 

perencanaan (3) pengembangan produk awal (4) uji ahli, (5) revisi produk. Teknik 

analisis data uji ahli dan pengujian calon pengguna produk menggunakan 

kesepakatan antar penilai yang digunakan dalam penelitian ini berupa data 

kuantitatif dan kualitatif.  Berdasarkan hasil pengujian menunjukkan bahwa produk 

pengembangan termasuk dalam kriteria sangat bermanfaat, sangat layak, sangat 

sesuai, dan sangat sesuai. Sehingga produk tersebut layak untuk digunakan oleh 

konselor sekolah untuk meningkatkan harga diri siswa. Saran yang dapat digunakan 

konselor untuk memahami topik dan materi agar pada saat memberikan pelatihan 

dapat berjalan dengan lancar dan efektif. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan pengembangan lebih lanjut dengan panduan produk yang telah 

dikembangkan. 

 

Kata kunci : Teknik role playing, kecerdasan emosional 
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