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MOTTO 

 

“Tak peduli seberapa sulit hidup, jangan pernah menyesali hal-hal yang 

membuatmu tersenyum” 

(18 Again) 

 

Waktu akan selalu berlalu. Semuanya akan berlalu. Semuanya akan menua. 

Mungkin itu sebabnya masa muda itu indah, bersinar sangat terang, namun hanya 

sesaat, kamu tidak akan pernah bisa kembali 

(Reply 1988) 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga, sahabat, dan orang-orang terdekat  

saya 
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ABSTRAK 

PENGEMBANGAN MODUL PEMBELAJARAN PJOK PADA 

PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA KELAS V MI FATIHUL 

HUDA SAMBONG 

Moh Fahmi Zaka, Zumrotus Sa’diyah, M.Pd.I,  Dewi Niswatul Fithriyah, M.Pd. 

Hasil observasi di MI Fatihul Huda Sambong, ditemukan bahwa pendidik 

PJOK menggunakan bahan ajar yang terbatas, seperti buku cetak LKS PJOK yang 

disediakan oleh sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan modul 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) pada materi 

permainan sepak bola untuk siswa kelas V MI Fatihul Huda Sambong dengan 

menggunakan metode penelitian dan pengembangan (Research and Development) 

model Borg and Gall. Modul ini dikembangkan sebagai upaya untuk memberikan 

materi yang lebih terstruktur dan mudah dipahami oleh siswa, serta membantu guru 

dalam menyampaikan materi sepak bola sesuai dengan kurikulum yang berlaku. 

Penelitian ini menggunakan sepuluh langkah prosedural dari model Borg 

and Gall, yang meliputi: (1) penelitian dan pengumpulan informasi, (2) 

perencanaan, (3) pengembangan draf produk awal, (4) uji coba lapangan awal, (5) 

revisi hasil uji coba, (6) uji coba lapangan utama, (7) revisi produk hasil uji coba 

lapangan, (8) uji coba operasional, (9) revisi produk akhir, dan (10) diseminasi dan 

implementasi. Subjek uji coba terdiri dari 30 siswa kelas V MI Fatihul Huda 

Sambong, serta melibatkan guru PJOK sebagai evaluator modul. 

Data diperoleh melalui observasi, wawancara, angket, dan tes hasil belajar 

siswa. Hasil uji coba lapangan menunjukkan bahwa modul pembelajaran yang 

dikembangkan efektif dalam meningkatkan pemahaman dan keterampilan siswa 

dalam permainan sepak bola. Uji validitas dan reliabilitas modul dilakukan dengan 

melibatkan ahli materi, ahli media, dan guru PJOK. Setelah beberapa kali revisi 

berdasarkan hasil uji coba, Hasil uji ahli media mendapatkan skor rata-rata 67,63% 

sedangkan oleh ahli materi mendapatkan skor rata-rata 59,5% dan pada ahli bahasa 

mendapatkan skor rata-rata 87,49%. Modul ini dinilai sangat baik dan layak 

digunakan dalam pembelajaran PJOK. Peningkatan hasil belajar siswa juga terlihat 

signifikan setelah menggunakan modul yang dikembangkan. 

Kesimpulannya, pengembangan modul pembelajaran PJOK pada 

permainan sepak bola berbasis model Borg and Gall ini terbukti efektif dan dapat 

digunakan sebagai bahan ajar alternatif di MI Fatihul Huda Sambong. Modul ini 

memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan kualitas pembelajaran PJOK, 

khususnya dalam materi sepak bola. 

 

Kata Kunci : Pengembangan Modul, PJOK, Sepak Bola, R&D, Borg and Gall.  
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ABSTRACT 

 

Development of Physical Education Learning Module on Football Games for 

Fifth Grade Students at MI Fatihul Huda Sambong. 

Moh. Fahmi Zaka, Zumrotus Sa’diyah, M.Pd.I, Dewi Niswatul Fithriyah, M.Pd. 

Observations at MI Fatihul Huda Sambong revealed that PJOK (Physical 

Education, Sports, and Health) educators rely on limited teaching materials, 

primarily using printed LKS (Student Activity Sheets) provided by the school. This 

study aims to develop a learning module for PJOK on football games for fifth-grade 

students at MI Fatihul Huda Sambong using the Research and Development (R&D) 

method based on the Borg and Gall model. The module is designed to provide more 

structured and easily understandable material for students and to assist teachers in 

delivering football content aligned with the applicable curriculum. 

This study follows ten procedural steps from the Borg and Gall model, 

which include: (1) research and information gathering, (2) planning, (3) 

development of the initial product draft, (4) preliminary field testing, (5) revision 

based on test results, (6) main field testing, (7) product revision based on field test 

results, (8) operational field testing, (9) final product revision, and (10) 

dissemination and implementation. The test subjects consist of 30 fifth-grade 

students from MI Fatihul Huda Sambong, involving PJOK teachers as module 

evaluators. 

Data were collected through observations, interviews, questionnaires, and 

student learning outcome tests. Field test results show that the developed learning 

module effectively enhances students' understanding and skills in football. The 

validity and reliability tests of the module involved material experts, media experts, 

and PJOK teachers. After several revisions based on the test results, the media 

expert evaluation received an average score of 67.63%, the material expert 

evaluation received an average score of 59.5%, and the language expert evaluation 

received an average score of 87.49%. The module was rated as very good and 

suitable for use in PJOK learning. Students' learning outcomes also showed 

significant improvement after using the developed module. 

In conclusion, the development of the PJOK learning module for football 

based on the Borg and Gall model proved to be effective and can be used as an 

alternative teaching material at MI Fatihul Huda Sambong. This module makes a 

positive contribution to improving the quality of PJOK learning, particularly in 

football. 

 

Keywords: Module Development, Physical Education, Football, R&D, Borg and 

Gall. 
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