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Penulis

ABSTRACT

Imam Mahmuda, 2024. "Effectiveness of Group Counseling Using the Salf Talk
Technique to Increase the Moral Intelligence of GAMA Kedungadem Vocational
School Students." Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University.

Supervisor 1 Yanuari Srianturi, M.Pd. Supervisor 2 Dr. Yunita Dwi Setyoningsih,
S.Psi., M.Pd.

Key words: group counseling, salvo talk, moral intelligence

Moral intelligence is the ability to understand everything that is right and wrong,
meaning having strong ethical beliefs and acting based on these beliefs, so that
people behave correctly and honorably. This requires a strategy in the form of group
counseling with self-talk techniques. The aim of this research is to increase students’
moral intelligence with self-talk technique group  counseling services. The
participants in this research were 180 students in class Analysis in this research
used quantitative Pre-experiment, data was analyzed using the Shapiro Wilk
normality test and reliability test using Cronbach’s alpha value, paired sample T
test with the help of SPSS 2.6. The research findings show that the research results
are based on the results of the paired sample t test above, the sig value is known. (2
tailed) of 0.001 where the result is less than 0.05. So it can be concluded that there
is an average difference between the Pre-test and Post-Test, which means there is
an impact of using group counseling with self-talk techniques to increase moral
intelligence at SMK GAMA KEDUNGADEM.
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ABSTRAK

Imam Mahmuda, 2024. “Efektivitas Konseling Kelompok Dengan Teknik Salf Talk
Untuk Meningkatkan Kecerdasan Moral Siswa SMK GAMA Kedungadem”.
Skripsi, Program Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing 1 Yanuari
Srianturi, M.Pd. Pembimbing 2 Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi., M.Pd.

Kata kunci : konseling kelompok, salf talk, kecerdasan moral

Kecerdasan moral adalah kemampuan memahami segala sesuatu yang baik dan
yang salah artinya, memiliki kepercayaan etika yang kuat dan bertindak didasarkan
keyakinan tersebut, sehingga orang bersikap benar dan - terhormat. Hal ini
diperlukam strategi berupa konseling kelompok dengan teknik self talk. Tujuan
penelitian ini adalah untuk meningkatkan kecerdasan moral siswa dengan layanan
konseling kelompok teknik self talk. Partisipan penelitian ini adalah siswa kelas X
SMK GAMA Kedungadem yang berjumlah 180 siswa, penentuan sampel
menggunakan rumus Slovin, maka jumlah sampel diambil menjadi anggota
kelompok adalah 15 responden dengan kategori rendah. Analisis dalam penelitian
ini menggunakan menggunakan kuantitatif Pre-eksperimen, data dianalisis
menggunakan uji normalitas shapiro wilk dan uji reliabilitas menggunakan nilai
alpha cronbach, uji paired sample T test dengan bantuan SPSS 2.6. Temuan
penelitian menunjukkan bahwa Hasil penelitian Berdasarkan Berdasarkan hasil uji
paired sampel t test di atas diketahui nilai sig. (2 tailed) sebesar0,001 dimana hasil
tersebut kurang dari 0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan rata —
rata antara Pre test dan Post Test maka artinya ada dampak pengunaaan konseling

kelompok dengan Teknik self talk Untuk Meningkatkan kecerdasan moral di SMK
GAMA KEDUNGADEM.
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