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ABSTRACT 

 

Kafah, M. S. 2024. The Effectiveness of Self Regulated Learning Technique Group 

Guidance in Reducing Student Learning Saturation at Mts Raudlatul Huda. Thesis, 

Department of Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd and Assistant Supervisor M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

Keywords: Group Tutoring, Self Regulated Learning, Learning Burnout 

Learning boredom is something that can happen to individual students, the 

reaction to learning boredom in students can be short-lived, or vice versa. Students 

who are experiencing boredom tend not to be able to work or study as expected in 

processing new information or experiences, so that their learning progress seems 

to be non-existent. Learning boredom is a certain period of time spent studying, but 

without producing results. Based on this, the aim of this research is to find out 

whether there is an influence of group guidance with self-regulated learning 

techniques in reducing student learning boredom. The subjects of this research 

were students at MTs Raudlatul Huda with a population of 89. The sample was 

determined using a purposive sampling technique with the results being 59 samples. 

The research method uses a pre-experimental one group pretest-posttest design. 

Data collection used a learning boredom scale, observation and interviews. Data 

were analyzed using the Shapiro Wilk normality test and reliability test using 

Cronbach's alpha, paired sample T-test with the help of SPSS 2.6. The research 

results showed that there was a significant difference between the pretest and 

posttest, with an average pretest score of 80% and an average posttest score of 

50%. So it can be concluded that significant differences were found with the 

application of Self Regulated Learning Technique Group Guidance in Reducing 

Student Learning Saturation at Mts Raudlatul Huda. 
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ABSTRAK 

 

Kafah, M. S. 2024. Efektivitas Bimbingan Kelompok  Teknik Self Regulated 

Learning dalam Mereduksi  Kejenuhan Belajar Siswa Di Mts Raudlatul Huda. 

Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd dan Pembimbing Pendamping M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Self Regulated Learning, Kejenuhan Belajar 

Kejenuhan belajar merupakan hal yang dapat terjadi pada individu siswa, 

reaksi kejenuhan belajar pada diri siswa ini bisa berlangsung singkat, maupun 

sebaliknya. Siswa yang sedang mengalami kejenuhan, kecenderungannya tidak 

dapat bekerja maupun belajar sebagaimana yang diharapkan dalam memproses 

informasi atau pengalaman baru, sehingga kemajuan belajarnya seakan-akan tidak 

ada perkembangan. Kejenuhan belajar merupakan rentang waktu tertentu yang 

digunakan untuk belajar, tetapi tidak mendatangkan hasil. Berdasarkan hal tersebut 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh Bimbingan 

Kelompok dengan Teknik Self Regulated Learning dalam Mereduksi Kejenuhan 

Belajar siswa. Subjek penelitian ini adalah siswa MTs Raudlatul Huda dengan 

jumlah populasi 89, penentuan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

dengan hasil 59 sampel. Metode penelitian menggunakan Pre-eksperimen desain 

one group pretest-posttest. Pengumpulan data menggunakan skala kejenuhan 

belajar, observasi, dan wawancara. Data dianalisis menggunakan uji normalitas 

Shapiro Wilk dan uji reliabilitas menggunakan alpha cronbach, uji paired sample 

T-test dengan bantuan SPSS 2.6. hasil penelitian menunjukan terdapat perbedaan 

yang signifikan antara pretest  dan posttest, dengan rata-rata nilai pretest 80% dan 

hasil rata-rata nilai posttest 50%. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa ditemukan 

perbedaan yang signifikan dengan adanya penerapan Bimbingan Kelompok  Teknik 

Self Regulated Learning dalam Mereduksi  Kejenuhan Belajar Siswa Di Mts 

Raudlatul Huda. 
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