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MOTTO 

“selalu ada harga dalam sebuah proses. nikmati saja lelah-lelah itu lebarkan lagi 

rasa sabar itu. semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau inginkan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar, tapi gelombang-

gelombang itu yang bisa kau ceritakan.” 

(Boy Candra) 

 

“we have to find ways to overcome the problems that occur in life, and be able to 

adapt to all situations that occur in our lives” 

(song by Harry styles : sign of the times) 
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ABSTRACT 

Nabiyyah. 2024. The effectiveness of behavior therapy-based operant 

conditioning techniques with group counseling to improve the learning habits of 

grade VII students of SMP Negeri 1 Kalitidu. Thesis, Guidance and Counseling 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri University. Supervisor (1) Zeti Novitasari, M.Pd., (2) Dr. Yunita Dwi 

Setyoningsih, S.Psi, M.Pd.  

Keywords: Behavior Therapy, Operant Conditioning, Learning Habits 

Learning habits are realistic learning activities that are sedentary because 

they are carried out repeatedly. Learning habits are all behaviors that are shown 

from time to time in the context of implementing learning. Study habits have 5 

aspects, namely (1) making schedules and their implementation, (2) reading and 

taking notes, (3) repeating the study material, (4) concentration, (5) doing 

assignments. This research was conducted on grade vii students of SMP Negeri 1 

Kalitidu with the aim of determining the level of effectiveness of group counseling 

with operant conditioning techniques based on behavior therapy to improve 

students' learning habits. This type of research is a pre-experiment with a one-

group pretest-posttest design. Data collection used learning habit instruments, 

observations, interviews, and simple random sampling techniques to select 6 

samples from 130 respondents who would be given group counseling services. 

The data analysis in this study used validity tests, reliability tests, effectiveness 

tests, paired sample t-tests. Based on the results of the paired sample t-test, it is 

known that the value of sig. (2-tailed) by 0.00<0.05, then ho is rejected and ha is 

accepted, which means there is a significant difference. Group counseling 

research on operant conditioning techniques has proven to be effective in 

improving students' learning habits.  
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ABSTRAK 

Nabiyyah. 2024. Efektivitas teknik operant conditioning berbasis behavior 

therapy dengan konseling kelompok untuk meningkatkan kebiasaan belajar siswa 

kelas VII SMP Negeri 1 Kalitidu. Skripsi, Program Studi Bimbingan Dan 

Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing (1) Zeti Novitasari, M.Pd.,(2) Dr. Yunita Dwi 

Setyoningsih, S.Psi, M.Pd. 

Kata Kunci : Behavior Therapy, Operant Conditioning, Kebiasaan Belajar  

Kebiasaan belajar adalah kegiatan belajar yang realtif menetap karena 

dilakukan secara berulang-ulang. Kebiasaan belajar merupakan segenap perilaku 

yang ditunjukkan dari waktu ke waktu dalam rangka pelaksanaan belajar. 

Kebiasaan belajar memiliki 5 aspek yaitu (1) pembuatan jadwal dan 

pelaksanaannya (2) membaca dan membuat catatan (3) mengulangi bahan 

pelajaran (4) konsentrasi (5) mengerjakan tugas. Penelitian ini dilakukan pada 

siswa kelas vii smp negeri 1 kalitidu dengan tujuan untuk mengetahui tingkat 

efektivitas konseling kelompok dengan teknik operant conditioning berbasis 

behavior therapy untuk meningkatkan kebiasaan belajar siswa. Jenis penelitian ini 

adalah pre-experiment dengan desain one-group pretest-posttest design. 

Pengumpulan data menggunakan instrument kebiasaan belajar, observasi, 

wawancara, teknik simple random sampling untuk memilih 6 sampel dari 130 

responden yang akan diberikan layanan konseling kelompok. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji efektivitas, uji paired 

sample t-test. Berdasarkan hasil uji paired sample t-test diketahui nilai sig. (2-

tailed) sebesar 0,00<0,05, maka ho ditolak dan ha diterima yang berarti terdapat 

perbedaan signifikan. Penelitian konseling kelompok teknik operant conditioning 

terbukti efektif untuk meningkatkan kebiasaan belajar siswa. 
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