
 
 

63 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian skripsi deingan ju iduil “eifeiktivitas konseiling 

keilompok beirbasis strateigi eixpeirieintial leiarning uintuik meinguirangi peirilakui 

buillying di SMK Dipone igoro Pu irwosari”, dapat ditarik keisimpuilan bahwa modeil 

ini teirbuikti eifeiktif uintuik meireiduiksi peirilakui buillying siswa SMK Dipone igoro 

Puirwosar. Dari analisis u iji hipoteisis dapat dike itahuii bahwa teirdapat peirbeidaan 

peirilakui buillying siswa seibeiluim dan seisuidah dibeirikan layanan konse iling 

keilompok beirbasis strate igi eixpeirieintial leiarning. Hal teirseibuit dapat dibu iktikan 

deingan hasil analisis u iji hipoteisis meinggu inakan u iji t paireid samplei t-teist. 

Beirdasarkan u iji t paireid samplei t-teist dipeiroleih hasil nilai sig (2-taileid) seibeisar 

0.001 < 0,05, yang be irarti Ha diteirima dan Ho ditolak, deingan deimikian te irdapat 

adanya peirbeidaan yang signifikan antara teis awal (prei teist) deingan teis akhir (post 

teist), ini meinu injuikan teirdapat peingaruih yang beirmakna teirhadap peirbeidaan 

peirlakuian yang dibeirikan pada masing-masing variabeil. 

5.2 Saran 

 Bagi Siswa atau Konseli 5.2.1

1. Siswa heindaknya meingikuiti keigiatan layanan konseiling keilompok 

beirbasis strateigi eixpeirieintial leiarning seibagai peingalaman beilajar 

yang beirguina uintuik pribadi yang leibih baik  

2. Diharapkan keipada siswa, uintu ik mampui meireiduiksi peirilakui buillying. 

Hal ini agar siswa dapat beilajar dan meingeimbangkan keimampuian 

peiribadinya seicara optimal, dan eifeiktif. Seilain itui, u intuik keituijuih 

suibyeik diharapkan mampui beirkomitmein seirta meingontrol diri seindiri 

deingan baik. 

 Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 5.2.2

Diharapkan guirui bimbingan dan konseiling dapat meiningkatkan keipeiduilian 

dan keideikatan keipada siswa. Hal ini dilakuikan agar guirui bimbingan konseiling 

meimastikan peiseirta didiknya tidak meingalami peirmasalahan dan bisa meilakuikan 
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langkah preiveintif seibagai beintuik antisipasi. Guirui bimbingan konseiling dapat 

meingguinakan layanan konseiling keilompok beirbasis strateigi eixpeirieintial leiarning 

dalam meinye ileisaikan peirmasalahan buillying pada siswa, kareina layanan ini dapat 

meinguirangi peirilakui buillying pada siswa.. 

 Bagi Penelitian Selanjutnya 5.2.3

Diharapkan uintuik peineiliti seilanjuitnya yang akan meineiliti deingan kajian yang 

sama, peirlui uintu ik meinjalin keirjasama deingan orang tuia, guirui, dan wali keilas agar 

peingawasan siswa leibih teirarah tidak hanya pada waktui layanan dibeirikan saja.



 

 

 


