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STUDI KOMPARASI PENINGKATAN DAYA INGAT MELALUI 

METODE SUPER MEMORY SYSTEM  PADA MATERI ASMAUL HUSNA 
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ABSTRAK 

 

Daya ingat adalah kemampuan untuk mengingat kembali data-data atau 

informasi yang telah tersimpan didalam memori. Dengan adanya metode super 

memory system dapat membuat siswa ingat dan hafal dengan menggunakan teknik 

yang menarik untuk peningkatan daya ingat mereka. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengungkapkan peningkatan daya ingat siswa melalui metode super 

memory system yang diterapkan di SMPN 2 Sugihwaras, dengan sub fokus 

mencakup: (1) tingkat daya ingat, (2) penerapan metode super memory system, 

dan (3) pengaruh metode super memory system terhadap daya ingat siswa di 

SMPN 2 Sugihwaras. 

Populasi dalam penelitian ini adalah kelas VII SMP Negeri 2 Sugihwaras 

yang terdiri dari lima kelas. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sampling dan hasil yang dijadikan sampel adalah kelas 

VII B dengan responden sebanyak 10 siswa. Jenis penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dan kualitatif.  Pengumpulan data dilakukan dengan teknik 

observasi, tes, interview, dokumentasi  dan angket. Analisis data yang digunakan 

adalah analisa statistik untuk menganalisis data kuantitatif dan analisa non 

statistik untuk menganalisis data kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat daya ingat siswa sebelum 

penerapan metode super memory system adalah kurang baik (2) penerapan metode 

super memory system dapat meningkatkan daya ingat siswa di SMPN 2 

Sugihwaras. Berdasarkan analisis data pada materi asmaul Husna yang dilakukan 

peneliti menunjukkan bahwa thitung > ttabel dengan taraf signifikansi 0,05% yaitu 

dengan thitung sebesar 6,66. 

Keadaan tersebut menunjukkan bahwa peningkatan daya ingat melalui 

metode super memory system pada materi asmaul Husna siswa kelas VII di SMP 

Negeri 2 Sugihwaras dapat dikatan berhasil. 

 

 

Kata Kunci : Daya Ingat, Metode Super memory system, Asmaul Husna. 

 

 

 



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Rasa syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Allah SWT, berkat taufiq 

dan hidayah-Nya kita bisa mengemban tugas yang telah diberikan-Nya yaitu 

sebagai khalifah fil ardl. 

Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad 

Saw, yang telah dipercaya oleh Allah membawa tuntunan hidup manusia menuju 

suatu kehidupan yang bahagia di dunia dan akhirat. 

Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi yang 

berjudul: “Peningkatan Daya Ingat Melalui Metode Super Memory System  Pada 

Materi Asmaul Husna Siswa Kelas VII Di SMP Negeri 2 Sugihwaras”. Dan 

selanjutnya penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam penyelesaian penulisan skripsi ini, terutama kepada yang 

terhormat : 

1. Bapak M. Jauharul Ma’arif, M.Pd.I selaku Rektor Universitas Nahdlatul 

Ulama (UNU) Sunan Giri Bojonegoro, yang telah memberi kesempatan 

kepada penulis untuk kuliah di sini, sehingga dapat menyelesaikan studi 

sampai tingkat sarjana. 

2. Bapak Dr. KH. Ahmad Manshur, M.A. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

Universitas Nahdlatul Ulama (UNU) Sunan Giri Bojonegoro sekaligus dosen 

pembimbing I yang telah mengarahkan guna penyelesaian skripsi ini. 

3. Bapak Su’udzin Aziz, M.Ag selaku Ketua Prodi PAI yang telah memberikan 

persetujuan untuk judul skripsi yang penulis pilih. 



 
 

ix 
 

4. Ibu Ainu Zuhriyah, S.Kep, Ns, M.Pd. selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan terhadap skripsi penulis. 

5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Tarbiyah UNU Sunan Giri Bojonegoro, yang 

telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang memadai sampai dengan 

penyelesaian akhir studi. 

6. Bapak Drs. Nasyikin, M.Pd.I selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 2 

Sugihwaras Bojonegoro, yang telah memberikan ijin melakukan penelitian di 

sekolahannya. 

7. Bapak dan Ibu guru SMP Negeri 2 Sugihwaras Bojonegoro yang telah 

memberikan saran dan masukan saat penelitian. 

8. Siswa kelas VII SMP Negeri 2 Sugihwaras yang telah bersedia menjadi 

responden sehingga penulis dapat memperoleh data yang diperlukan. 

9. Kedua orang tua yang selalu memberikan dukungan, motivasi, dan doa 

sehingga penulis lebih semangat dalam penulisan proposal skripsi ini. 

10. Rekan-rekan mahasiswa yang telah memberikan bantuan kepada penulis baik 

moral maupun materiil, sehingga penulisan proposal skripsi ini lebih lancar. 

Kepada beliau yang tersebut di atas, semoga amal baik mereka dibalas Allah 

dengan balasan yang berlipat ganda. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

penulis maupun pembaca. Amin. 

Bojonegoro, 16 Juli 2021 

Penulis, 

 
      VIVIN DELVA HERLINDA 

      NIM. 2017.5501.01.04334 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN..................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................... iii 

PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI .............................................................. iv 

PENGESAHAN ............................................................................................... v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN................................................................. vi 

ABSTRAK ........................................................................................................ vii 

KATA PENGANTAR..................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL............................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 6 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................ 7 

E. Hipotesis Penelitian .............................................................................. 8 

F. Ruang Lingkup Penelitian .................................................................... 8 

G. Sistematika Penelitian .......................................................................... 9 

H. Keaslian Penelitian ............................................................................... 10 

I. Definisi Istilah ....................................................................................... 11 



 
 

xi 
 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Daya Ingat 

1. Pengertian Daya Ingat .................................................................... 13 

2. Jenis-Jenis Daya Ingat .................................................................... 15 

3. Prinsip-Prinsip Peningkatan Daya Ingat ....................................... 16 

4. Langkah-Langkah Mempertajam Daya Ingat ............................... 17 

5. Faktor-Faktor Pendukung Daya Ingat ........................................... 19 

6. Faktor Penghambat Daya Ingat ..................................................... 21 

7. Parameter Meningkatkan Daya Ingat ............................................ 24 

B. Metode Super Memory System 

1. Pengertian Metode .......................................................................... 24 

2. Metode Super Memory Sytem ....................................................... 25 

3. Sejarah Metode Super Memory System ......................................... 25 

4. Teknik-Teknik Metode Super Memory System ............................ 26 

5. Kelebihan Dan Kekurangan Metode Super Memory System ....... 27 

6. Kendala Dalam Super Memory System ......................................... 28 

C. Asmaul Husna 

1. Pengertian Asmaul Husna ................................................................ 29 

2. Tahapan Dalam Mengimani Asmaul Husna ................................... 29 

3. Perbedaan Asmaul Husna Dan Sifat-Sifat Allah ............................ 30 

4. Macam-Macam Asmaul Husna........................................................ 30 

5. Tujuan Pembelajaran Asmaul Husna .............................................. 32 

 



 
 

xii 
 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian .......................................................... 34 

B. Populasi dan Sampel............................................................................. 35 

C. Jenis Data .............................................................................................. 36 

D. Sumber Data .......................................................................................... 36 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 37 

F. Teknik Analisis Data ............................................................................ 38 

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN 

A. Penyajian Data 

1. Gambaran Umum SMP Negeri 2 Sugihwaras ............................... 43 

2. Visi dan Misi SMP Negeri 2 Sugihwaras ....................................... 43 

3. Data Pendidik dan Tenaga Kependidikan ...................................... 44 

4. Data Peserta Didik SMP Negeri 2 Sugihwaras .............................. 45 

5. Keadaan Sarana dan Prasarana SMP Negeri 2 Sugihwaras .......... 45 

B. Analisis Data 

1. Pengolahan Data ............................................................................. 46 

2. Analisis Data ................................................................................... 50 

BAB V PENUTUP  

A. Kesimpulan ........................................................................................... 56 

B. Saran ...................................................................................................... 57 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 58 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ........................................................................... 10 

Tabel 3.1 Populasi dan Sampel ........................................................................ 35 

Tabel 3.2 Kriteria Keberhasilan Peningkatan Daya Ingat  ............................. 39 

Tabel 4.1 Data Pendidik SMP Negeri 2 Sugihwaras ...................................... 44 

Tabel 4.2 Data Tenaga Kependidikan SMP Negeri 2 Sugihwaras ................ 44 

Tabel 4.3 Daftar Jumlah Peserta Didik ............................................................ 45 

Tabel 4.4 Sarana dan Prasarana SMP Negeri 2 Sugihwaras .......................... 45 

Tabel 4.5 Rekapitulasi Kondisi Awal Daya Ingat ........................................... 47 

Tabel 4.6 Rekapitulasi Kondisi Daya Ingat Siswa Setelah Penerapan  

Metode Super Memory Sytem ........................................................ 50 

Tabel 4.7 Korelasi Nilai Pretest dan Postest Materi Asmaul Husna .............. 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Biodata Penulis 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian  

Lampiran 3. Dokumentasi  

Lampiran 4. Permohonan Ijin Riset  

Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian  

Lampiran 6. Kartu Konsultasi Mahasiswa  

Lampiran 7. Hasil Cek Plagiasi 


