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ABSTRACT

Sally EP, Armetasya. 2024. Effectiveness of Group Guidance Services with Discussion
Techniques to Increase Critical Thinking in Students of SMK NEGERI 4 BOJONEGORO.
Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdhlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Vesti Dwi

Cahyaningrum, M. Pd., and Second Supervisor Riski Putra Ayu Distira, M.Pd.

This study aims to determine the effect of providing group guidance services with
discussion techniques on students' critical thinking skills at SMKN 4 Bojonegoro. Based
on the results of data analysis and hypothesis testing using the t-test, a significance value
of 0.000 (Sig < 0.05) was obtained, which means HQ is rejected and Ha is accepted. This
shows that there is a significant influence between the provision of group guidance
services with discussion techniques on students' critical thinking skills. In addition, the
low average pretest results and the average posttest which reached 94.0% showed that
the intervention was effective in improving students' critical thinking skills. Thus, group
guidance services with discussion techniques can be applied in learning every year.
Critical thinking, which involves rational and evidence-based judgment, as well as the
ability to perform interpretation, analysis, evaluation, and inference, is essential in the
development of students' character and skills. Therefore, critical thinking and character
skills should be taught simultaneously to support students' holistic psychological

development.

Keywords: Group guidance, discussion technique, critical thinking, effectiveness,

learning
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ABSTRAK

Sally EP, Armetasya. 2024. Efektifitas Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Diskusi
Untuk Meningkatkan Berfikir Kritis Pada Siswa SMK NEGERI 4 BOJONEGORO. Skripsi,
Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan Dan IImu Pendidikan Universitas
Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Vesti Dwi Cahyaningrum., M. Pd., Dan
Pembimbing Dua Riski Putra Ayu Distira, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui. pengaruh pemberian layanan bimbingan
kelompok dengan teknik diskusi terhadap kemampuan berpikir kritis siswa di SMKN 4
Bojonegoro. Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis menggunakan uji-t,
diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (Sig < 0,05), yang berarti HO ditolak dan Ha
diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
pemberian layanan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi terhadap kemampuan
berpikir Kkritis siswa. Selain itu, hasil rata-rata pretest yang rendah dan rata-rata posttest
yang mencapai 94,0% menunjukkan bahwa intervensi tersebut efektif dalam
meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. Dengan demikian, layanan bimbingan
kelompok dengan teknik diskusi dapat diterapkan dalam pembelajaran setiap tahunnya.
Berpikir kritis yang melibatkan penilaian yang rasional dan berbasis bukti, serta
kemampuan untuk melakukan interpretasi, analisis, evaluasi, dan inferensi, sangat
penting dalam pengembangan Kkarakter dan keterampilan siswa. Oleh karena itu,
kemampuan berpikir kritis dan keterampilan karakter harus diajarkan secara bersamaan
untuk mendukung perkembangan psikologi siswa secara holistik.

Kata Kunci: Bimbingan kelompok, teknik diskusi, berpikir kritis, efektivitas,

pembelajaran.
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