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ABSTRACT

Ely,2024.The Effectiveness of the home room technique with group counseling to
improve the learning achievement of students in the MA-Asy Syukuriyah Payaman.
Thesis, Department of Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Supervisors (1) Vesti Dwi
Cahyanigrum, M.Pd. ; (2) Supervisor M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Keywords:Group counseling, ‘Home Room Technique, Improving Learning
Achievement
Learning achievement is the level of humanity possessed by each student in

accepting,rejecting, and assessing information obtained in the teaching and
learning process. Learning achievement is a problem that must be faced in the
world of education. Aspects of learning achievement have three aspects namely
cognitive aspects, affective cognitive aspects. This study was conducted at Ma-Asy
Syukuriyah Payaman targeting class XI, the purpose of this study was to determine
the effectiveness of group counseling with home room techniques to improve
learning achievement. The research method used is quantitative research with a
pre- experimental design in the form of one group pretest-posttest design. Using
data collection,learning, achievement instruments, observation, interviews, and
psychological scale. This study involved six respondents selected using purposive
sampling techniques, The research subject will later be given group counseling
treatment with home room-techniques for five meetings. The data analysis used in
the shapiro wilk normality test and the paired sample t test. Based on the paired
sample T test the sig (2-tailed) value is 0,001 < 0,05, indicating that Ho is accepted,
which means that there is a significant difference between before and after
treatment is given. So it can be concluded that the research on group counseling
using the home room technique has proven to be effective in improving student
learning achievement.



ABSTRAK

Ely,2024. Efektivitas teknik home room dengan konseling kelompok untuk
meningkatkan prestasi belajar siswa di MA-Asy Syukuriyah Payaman. Skripsi
bimbingan konseling Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan, Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing (1) Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. (2) M. Igbal
Tawakkal, M.Pd

Kata kunci : Konseling Kelompok,Teknik Home Room,Meningkatkan Prestasi
Belajar siswa

Prestasi belajar merupakan tingkat kemanusiaan yang dimiliki oleh setiap siswa
dalam menerima, menolak, dan menilai informasi-informasi yang diperoleh dalam
proses belajar mengajar. Prestasi belajar merupakan permasalahan yang harus
dihadapi di dunia pendidikan. Aspek prestasi memiliki 3 aspek yaitu (1) aspek
kognitif, (2) aspek afektif, (3) aspek psikomotorik. Penelitian ini dilakukan di Ma-
Asy-Syukuriyah Payaman dengan sasaran kelas XI, tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran efektivitas dari layanan konseling kelompok dengan
teknik home room untuk meningkatkan prestasi belajar. Metode penelitian yang
digunakan ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian pre
eksperimental design dengan bentuk one group pretest-posttest design. Dengan
menggunakan pengumpulan data berupa instrumen prestasi belajar, observasi,
wawancara, skala psikologi. Penelitian ini melibatkan 6 responden yang dipilih
dengan menggunakan teknik sampling purposive. Subjek penelitian nantinya akan
diberikan treatment konseling dengan teknik home room sebanyak 5 Kali
pertemuan. Analis data yang digunakan yaitu uji normalitas Shapiro-Wilk dan uji
paired sample t test. Berdasarkan uji paired sample t-test diketahui nilai sig (2-
tailed) sebesar 0,001 < 0,05 maka menunjukkan Ho ditolak dan Ha diterima yang
artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah diberikan
treatment. Maka dapat disimpulkan bahwa penelitian konseling kelompok dengan
teknik home room terbukti efektif untuk meningkatkan prestasi belajar siswa.
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