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ABSTRACT

Sartati, D, I. 2024. Effectiveness of Group Counseling using Extinction Techniques in
Increasing Student Learning Independence. Skripsi, Counseling Guidance Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University.
Advisor : (1) Riski Putra Ayu Distira, M.Pd. (11) Yanuari Srianturi, M. Pd.

Keywords: Student Learning Independence, Extinction, Group Counseling.

This research is based on a problem that many students experience at school,
namely learning independence, one of which is the level of learning independence in MTs
MTs Ma'arif 1 Blora students. The low level of student learning independence is indicated
by the presence of students who have not been able to be independent in learning due to
lack of motivation to learn and often play cell phones when the teacher is not present or
the teacher is absent, then students are seen pacing in class, going in-and out of class,
going to the canteen when it is‘not time to take a break, doing assignments by copying
friends' answers, copying from the internet, during tests pacing back and forth to see / ask
their friends' answers, paying their friends to do assignments even when there are teachers
on doing assignments from other subjects and copying their friends' answers. As a result,
student grades or achievement can greatly decrease. With the problems at the school, the
researcher aims to increase students' learning independence by applying the Extinction
technique. This study uses a quantitative approach with a Pre-experimental research
design with the design form One-Group Pretest-Posttest Design. The sample of this study
amounted to 7 students using group counseling services and given treatment for 7 meetings.
Based on the results of the pretest with moderate categorization with a total of 7 students
having an average result of 74% and the results of the posttest of the level of learning

independence of 7 students with an average result of 74%.
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ABSTRAK

Sartati, D, 1. 2024. Efektifitas Konseling Kelompok dengan Teknik Extinction dalam
Meningkatkan Kemandirian Belajar Siswa. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling
Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.
Pembimbing : (I) Riski Putra Ayu Distira, M.Pd. (II) Yanuari Srianturi, M. Pd.

Kata Kunci : Kemandirian Belajar siswa, Extinction, Konseling Kelompok.

Penelitian ini didasari oleh sebuah permasalahan yang banyak dialami siswa
disekolah yaitu kemandirian belajar, salah satunya adalah tingkat kemandirian belajar pada
siswa MTs MTs Ma'arif 1 Blora. Rendahnya kemandirian belajar siswa ditunjukkan dengan
adanya siswa yang belum bisa mandiri dalam belajar disebabkan karena kurangnya
motivasi belajar dan sering main hp saat guru tidak ada atau guru berhalangan hadir, lalu
terlihat siswa mondar-mandir di kelas, keluar masuk kelas, ke kantin padahal belum
waktunya istirahat, mengerjakan-tugas dengan nyalin-jawaban teman, menyalin dari
internet, saat ulangan: mondar mandir tengak tengok untuk ‘melihat/ tanya jawaban
temannya, Membayar temannya untuk mengerjakan tugas bahkan pada saat ada guru pada
mengerjakan tugas dari mata pelajaran lain dan nyalin jawaban temannya. Akibatnya nilai
atau prestasi siswa bisa sangat menurun. Dengan adanya permasalahan di Sekolah tersebut
maka peneliti mempunyai tujuan untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa dengan
menerapkan teknik Extinction. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
rancangan penelitian Pre-experimental design dengan bentuk desain One-Group Pretest-
Posttest Design. Adapun sampel penelitian ini berjumlah 7 siswa dengan menggunakan
layanan konseling kelompok dan diberikan treatment selama 7 pertemuan. Berdasarkan
hasil pretest dengan kategorisasi sedang dengan jumlah 7 siswa memiliki hasil rata-rata
74% dan hasil posttest tingkat kemandirian belajar 7 siswa dengan kategori tinggi dengan
presentase 82%, terdapat peningkatan yang signifikan antara hasil rata-rata pretest dan
posttest dengan selisih 7%. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa teknik Extinction

efektif untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa.
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