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ABSTRACT

Pratiwi Anggita Fadhilla. 2024. Effectiveness Of Group Guidance Services Using
Self-Disclosure Techniques To Increase The Assertive Behavior Of Class VII
Students at SMPN 2 Soko. Thesis, Guidance and Counseling Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdatul Ulama Sunan Giri
University, Bojonegoro. Supervisors (1) Yanuari Srianturi, M. Pd, (2) Dr. Yunita
Dwi Setyoningsih, S. Psi, M. Pd

Keywords: Self-disclosure

Assertive behavior is behavior that allows a person to act independently
regarding their own interests or needs without feeling anxious, so that they can
express feelings honestly, calmly and comfortably, besides that the individual can
take advantage of their personal rights without violating the rights of others.
Assertive behavior has 5 aspects, namely, 1) acting in accordance with one's own
desires, 2) expressing honest and comfortable feelings, 3) being able to defend
oneself, 4) being able to express an opinion, 5) not denying the rights of others.
This research was conducted on VII students at SMPN 2 Soko with the aim of
finding out the effectiveness of group guidance using self-disclosure techniques on
assertive behavior. This type of research is a pre-experimental design with the
form of a one group pre-test post-test design. Data collection uses assertive
behavior instruments. Observations and interviews using - self-disclosure
techniques to select 8 samples from 119 respondents who will be provided with
group guidance services. Data analysis in this study used the Shapiro-Wilk
normality test, the Wilcoxon test. Based on the results of the Wilcoxon test, it was
found that the sig (2-tailed) was 0.011 < 0.05.-So Ho is rejected and Ha is
accepted, which means there is a significant difference. Researchers guiding
group self-disclosure techniques have proven- effective in reducing assertive
behavior in class VII students at SMPN 2 Soko.



ABSTRAK

Pratiwi Anggita Fadhilla. 2024. Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok
Dengan Teknik Self Disclosure Untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa kelas
VII Di SMPN 2 Soko. Skripsi, Program Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas
Keguruan Dan Illmu Pendidikan Universitas Nahdatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Pembimbing (1) Yanuari Srianturi, M. Pd, (2) Dr. Yunita Dwi
Setyoningsih, S. Psi, M. Pd

Kata Kunci : Self Disclosure

Perilaku asertif merupakan perilaku yang kemungkinan seseorang untuk
bertindak sendiri terkait kepentingan atau kebutuhan dirinya tanpa adanya rasa
cemas, sehingga dapat mengekspresikan perasaan jujur, tenang dan nyaman,
selain itu individu dapat memanfaatkan hak pribadi tanpa menyalahi hak orang
lain. Perilaku asertif memiliki 5 aspek yaitu, 1) bertindak sesuai dengan keinginan
sendiri, 2) pengekspresian perasaan jujur dan nyaman, 3) mampu
mempertahankan diri, 4) mampu menyatakan pendapat, 5) tidak menyangkal hak-
hak orang lain. Penelitian ini dilakukan pada siswa VII SMPN 2 Soko dengan
tujuan untuk mengetahui kefektivitasan bimbingan kelompok dengan teknik self
disclosure terhadap perilaku asertif. Jenis penelitian-ini adalah pre-exsperimental
design dengan bentuk design one group pre-test post-test design. Pengumpulan
data menggunakan instrument perilaku asertif. Observasi dan wawancaaara teknik
self disclosure untuk: memilih 8 sampel dari 119 responden yang akan diberi
layanan bimbingan kelompok. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji
normalitas Shapiro-wilk, uji Wilcoxon berdasarkan hasil uji Wilcoxon diketahui
sig (2-tailed) sebesar 0,011 < 0,05. Maka Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti
terdapat perbedaan signitifkan. Peneliti - bimbingan kelompok teknik self
disclosure terbukti efektif untuk mereduksi perilaku asertif pada siswa kela VII
SMPN 2 Soko.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL .....ooiiii ettt nae e nne e neas I
HALAMAN SAMPUL DALAM......cooot ittt i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ot iv
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ooo ittt v
HALAMAN MOTTO D oottt ettt nnae e nne e e v
AN PERSEMBAHAN ......cotit ittt e ase ittt e e ste e snessenennas Y
KATA PENGANTAR ... oottt sa e s st nsanaabesna e esesseeesessensens vii
ABSTRAK INGGRIS ... ..ot et r e et e e IX
Y I o ] P A SRS Xi
DAFTAR GAMBAR (i ittt st ea e skttt tene s Xiv
DAFTAR TABEL ittt st ssinae et ase i e e aneia e saeeeneanes XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt iete et siaaat e rts e e e e nnasbne s anaasie s enseeeas XVi
BAB | PENDAHULUAN .. it i s bt e niaae e e s nne e sannasae e 1
1.1 Latar BelaKang ...........coiiiiiieiiiiiie s cieite e atas et eibaennnaeenneas 1
1.2 RUMUSAN MESalah ..o e it an e 8
1.3 TUJUBN PENEHTIAN cu.c.eeeeiecee e 8
1.4 Manfaat Penelitian...... oo eooiieieiiecaeieeessisiie e e e eeesnae e eneesneesaeeneenneas 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI ... 10
2.1 TiNJAUAN PUSTAKA ..c.vee.vieieiecic ettt saeene e sve e ve e eneas 10
2.1.1 Pertlaku ASEITIT........ooiii it cierie sttt nneas 10
2.1.2 Bimbingan KelompPoK ... ..ot 16
2.1.3 Teknik Self DISCIOSUIE .........ccouieiiieie e 21
2.1.4 Keterkaitan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Disclosure
terhadap Pertlaku ASEITIT ............cov oo it sie s dra e e sae e nnees 24
2.1.5 Hasil Penelitian yang Relavan ..., 26
2.1.6 Kerangka Konseptual ... 29
N A o 1T 010 (=1 £SO UPSPP 32
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiicese e 34
3.1  Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccoooiviiiiiiiienene e, 34
3.2 LOKaSI PENEIITIAN ......ocvveiicie e 35
3.3 Populasi dan Sampel atau Sasaran Penelitian .............cccccevveviiiieciiecinnenn, 35

Xi



BB L POPUIBST ...t 35

313L2 SAMIPEL...eei e 35
3.4 Variabel dan Definisi Operasional .............cccccveveiiieieiie i 36
AL VANADEL ..o 36
3.4.2 Definisi OPErasional ............cooiiiiiiiiieiei e 37
3.5 Instrumen Penelitian..........oo v eiiiieeiiee e 38
3.5.1 Pengisian INSrUMEN .........ciiiiiieiarieiie e e e sie e ste e sreesreeaesraesaeaeesreas 39
3.5.2 PensKOran INSTIUMEN cc.cve.. it i eie sttt 39
3.5.3 Kategori INSTIUMEN ......co.cc.oiiiiieiiiee ittt 39
3.6 Teknik Pengumpulan Data .......ccoueveaiiennenininieieesesi st 41
3.6.1 ODSBIVASI......oviiiierieneesaiihesteateateaseesee ek e s ea et besteaseesee et aeabesbesbeabeareaneeneenees 41
3.6.2 WAMANCAIE. ... v ittt ettt ke e e e b e amn e e b e e e e aneeenne e 41
3.6.3 ANgKet ataU KUBSIONET ... ciuiiiiiiiiiiiiieeie et sbe et e sre sk 41
3.7 Teknik ANAIISIS DAA ..c.ccueiueieerieeiiaieiiaiesieesieeseesteaiananeesreeseeseesnaessiaseeseens 42
3.7 L UJi ValIAIAS . coiuee ittt esta b et e e e ste e e e e annaine s 43
3.7.2 Uji RElIabIlItas ..........cooeiiiiieiic ittt 45
373 UJI ETEKEIVITAS 1.ttt dn i nn et bbb 46
I T U N SR AT 47
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccccciiiei e, 48
4.1  Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian...............ccccoeviiiivveie e, 48
4.1.1 Gambaran Umum Tempat Penelitian........ e, 48
4.1.2 Penyusunan Alat Ukur dan Modul Pelaksanaan..............cccccocoiniiiniennnnnn, 48
4.1.3 Analisis Butir Soal Uji Coba INStrumen TeS.........ccceovierinineniiisisieeee, 49
4.1.4 Pelaksanaan Penelitian (treatment)..........cccocvevviieiieie e 51
4.2 UJi EFEKEIVITAS. v oiteiee ittt r et s e sbe e nbe et eneeneenens 56
4. 2.1 HASH PrE-TOST ... eeuieuiiieite ittt st st ek bt sbe e e e s eabe bbbt ene e e 56
4.2.2 HaSH POST-EEST ....c.vveeieciicieee et nnees 57
4.2.3 UJI NOIMALITAS.......viiiieiieiiec ettt 58
4.2.4 UJEWIICOXON .....oiiiiiiiie sttt st 59
4.2.6 PEMDENASAN ......ooivieiiiieeee et 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 74
5.1 KeSIMPUIAN......ooiiiiice e s 74

Xii



DAFTAR PUSTAKA ..o s
LAMPIRAN ..o s

UNUGIRI

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 One Group PreteSt-POSHESE ........cccooiiiiiririeieeeeee e 34
Gambar 3.2 RUMUS SIOVIN ..ot 35
Gambar 4.1 Hasil Uji Reliabilitas...........cccccveieiieiiiie s 51
Gambar 4.2 kriteria penilaian dari perilaku asertif SMPN 2 SOKO .........c.cccceevivenenne. 54
Tabel 4.3 karakteristik perilaku asertif rendah sampel ..., 54
Gambar 4.4 hasil Uji NOrMANITAS .......ciiveiieee it 58
Gambar 4.5 hasil UJi WIICOXON ..c. ... iviirecivesne e vresvsssssssssssssssss e e s esre e e ens 59
Gambar 4.6 perbandingan Hasil pre-test dan post-test ............cccooveviiveeiicie e, 67

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-Kisi Instrumen SKala............cccooiriiiiiiiiiiiee e 38
Tabel 3.2 Distribusi Skor Menggunakan Skala Likert...........ccccooeiiiiiieniieiieen, 39
Tabel 3.3 Rumus Kategori INSIIUMEN ....ccciieiiiiieiieie et 40
Tabel 3.4 Kisi-kisi skala perilaku asertif .........ccccoooveiiiieiieie e, 42
Tabel 4.1 Presentase hasil perhitungan uji validitas ............ccccocevvveviiieiicvecic e, 50
Tabel 4.2 kriteria interval Penelitian ...t 53
Tabel 4.3 Kategori dan jumlah responden perilaku-asertif .............ccoviiiniiiienenn, 53
Tabel 4.4 haSil Pre-teSt SISWA ....cciiiviiieiieie e it sr et n e sbe st sre e sree e 56
Tabel 4.5 hasil POSt - EST SISWA........c.ecviiiciicic s e e et 57
Tabel 4.6 perbandingan Hasil pre-test dan poSt-test...........ocoieeiiniiesiinceeeeee, 67
Tabel 4.7 SKOr PErubahan ........ oot cieste et e e snains e 68
Tabel 4.8 Hasil Pre-test dan POSI-tESt .........cccciiiieiiinissieie it 72

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 surat balikan dari SEKolah ... 72
Lampiran 2 surat validasi iNStrumMen L ........ccccoiiiiieiiiiiiiieicce e e 73
Lampiran 3 surat validasi iNStrUMENt 3 ...cccceiieiieiie e 77
Lampiran 4 angket perilaku asertif ..o 81
Lampiran 5 Hasil Perhitungan Uji Validitas .............icooiieene s 85
Lampiran 6 Uji REAIIDITAS ..........ccooveiieiiiiiiiii bt 88
Lampiran 7 Uji NOMMalitas ..ot i i sb e st 89
Lampiran 8 Uji Paired T-TeSt .. . i et sttt sb e srn et 90
Lampiran 9 Video Tentang Mampu Mengemukakan Pendapat ...............cecccveieiiennns 91
LaAmMPIAN L0 POSTEN . covuitiiriiteieiiee et ese st sie et sn et se bbb e e ane s 92
Lampiran 11 Daftar HAOIE .. oi....ooeieieiii ittt esi 93
Lampiran 12 Lembar EVAIUASI .......c.cccoieiiiiieicie it an e et asine e 100
Lampiran L3 RPL. ...ttt et st a i b et S e eeabeendenbeane e e e 108
Lampiran 14 Laporan Pelaksanaan Layanan Bimbingan KelompoK...........cccccceein. 124
Lampiran 15 DOKUMENTAST ... ouiieiianeeeeeesitiiiaieass e ense s basbe et see s s tssnnantesesnesnens 132

XVi



