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ABSTRACT

Aliffya, Fara Nur. (2024). The Effectivieness of Group Counseling with Cognitive
Restructuring Techniques to Increase Resilience in Adolescents After a Breakup at
SMAN 1 Balen. Thesis, Departement of Guidance and Counseling, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main
Supervisior 1 Riski Putra Ayu Distira, M.Pd and Supervisior 2 Moh. Yusuf Effend;,
S.Pd.1,M.A.

Keywords: Cognitive Restructuring, ~Love Breakdown Resilience, Group
Counseling

Recilience refers to an individual’s ability to recover from adversity, so it can be a
determining factor in the extent to wich a person is able to overcome his problem
to recover from pain. Adolescent who have a high level of resilience are better able
to cope with life’s challenges, including overcoming a breakup. The research
method uses a quantitative appoarch with a One Group Pretest-Posttest Design.
The population in this study is 200 students with 133 students as the sample. The
research uses SPSS Version 16 For data analysis. The findings of this study show
that, 41,3% of students fall into the high category, 44% of students fall into the
medium category and 3,34% of students fall into the low category. The effectiveness
of group counselling services shows a pretest result of 126,25 while after the
treatnebt (posttest) it increased to 206,75. In the hypothesis test result, the
Asymp.sig (2-tailed) value is 0,012 < 0,05, thus the hypothesis is accepted. It can
be concluded that the hypothesis in this study accepted “there is a significant
difference in student’s resilience after a breakup before and after being given group
counselling service with cognitive restructuring techniques”. Based on the above
findings, it can be concluded that the effectiveness of group counselling services
with cognitive restructuring techniques can increase the resilience of adolescents
after a breakup at SMAN 1 Balen.



ABSTRAK

Aliftya, Fara Nur. (2024). Efektivitas Konseling Kelompok dengan Teknik Cognitive
Restructuring Untuk Meningkatkan Resiliensi Remaja Pasca Putus Cinta di SMAN
1 Balen. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing 1 Bapak Riski
Putra Ayu Distrira, M.Pd dan Pembimbing 2 Bapak Moh. Yusuf Effendi,
S.Pd.I,.M.A.

Kata Kunci: Cognitive Restructuring, Resiliensi Putus Cinta, Konseling Kelompok

Resiliensi merujuk pada kemampuan individu untuk pulih dari kesulitan, sehingga
dapat menjadi faktor penentu dalam sejauh mana seseorang mampu mengatasi
permasalahannya untuk pulih dari rasa sakit. Remaja yang memiliki tingkat
resiliensi tinggi lebih mampu untuk mengatasi tantangan kehidupan, termasuk
mengatasi putus cinta. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan bentuk One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini
adalah 200 siswa dan 133 siswa sebagai sampel. Teknis analisis data peneliti
menggunakan bantuan SPSS Versi 16. Temuan hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa 41,3% siswa masuk kategori tinggi, 44% siswa masuk kategori sedang dan
3,34% siswa masuk kategori rendah. Efektivitas layanan konseling kelompok hasil
Pretest sebanyak 126,25, sedangkan setelah diberikan perlakuan (Posttest)
meningkat menjadi 206,75. Pada hasil uji hipotesis nilai Asymp.sig (2t -tailed)
sebesar 0,012 < 0,05 sehingga hipotesis diterima. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima “terdapat perbedaan yang signifikan
pada resiliensi siswa pasca putus cinta sebelum dan sesudah diberikannya layanan
konseling kelompok dengan teknik cognitive restructuring. Berdasarkan temuan di
atas, dapat disimpulkan bahwa efektivitas layanan konseling kelompok dengan
teknik cognitive restructuring dapat meningkatkan resiliensi remaja pasca putus
cinta di SMAN 1 Balen.
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