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ABSTRACT 

 

Nadia, Nailul Muna. 2024. Formulation and Determination of SPF Value of Ethanol 

Extract Gel Lotion Preparation of Tapak Dara Leaves (Catharanthus Roseus L.) 

Pharmacy Study Program Thesis, Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri University. Main Supervisor Akhmad Al-Bari, M.Si. And Assistant 

Advisor Abdul Basith, S.S., M.Pd 

 

Keywords: Virgin Leaf, SPF, Viscosity 

 

Tapak Dara leaf is one of the herbaceous plants recommended by several dermatologists 

to protect the skin from sun exposure. Tapak Dara leaves contain flavonoid compounds, 

carbohydrates, saponins and alkaloids. This content can be formulated as a sunscreen with 

herbal ingredients with minimal side effects. The purpose of this research is to find out how 

the results of the evaluation of the physical properties of sunscreen gel lotion preparations 

ethanol extract Tapak Dara leaves. And to identify what is the best concentration of ethanol 

extract of Tapak Dara leaves as a sunscreen preparation. This study uses experimental 

research that aims to determine the value of SPF (Sun Protection Factor) Ethanol extract 

gel lotion on Tapak Dara leaves. The concentration of ethanol extract gel lotion on 

Tapak Dara leaves used was 20%, 30% and 40%. The method in this study is using 

the maceration method, which is a method of separating compounds by soaking 

using solvents, in this study using ethanol solution, and at a certain temperature. 

Virgin leaf ethanol extract gel lotion in formulation 1 with a concentration of 30% 

has an SPF value of 09.865, in formulation 2 with a concentration of 30% has an 

SPF value of 09.873, in formulation 3 with a concentration of 40% has an SPF 

value of 12.012 which all formulations show maximum protection. 
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                                                ABSTRAK 

 

Nadia, Nailul Muna. 2024. Formulasi Dan Penentuan Nilai SPF Sediaan Lotion Gel 

Ekstrak Etanol Daun Tapak Dara. Skripsi Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Akhmad 

Al-Bari, M.Si. Dan Pembimbing Pendamping Abdul Basith, S.S., M.Pd 

 
Kata Kunci: Daun Tapak Dara, SPF, Viskositas 

 

Daun Tapak Dara merupakan salah satu tumbuhan herba yang disarankan oleh 

beberapa ahli dermatology untuk melindungi kulit dari paparan sinar matahari. 

Daun Tapak Dara memiliki kandungan senyawa flavonoid, karbohidrat saponin dan 

alkaloid. Kandungan tersebut dapat diformulasikan sebagai tabir surya dengan 

bahan herba yang minim efek samping. Tujuan dari peneitian ini yaitu Untuk 

mengetahui bagaimana hasil evaluasi sifat fisik sediaan lotion gel tabir surya 

ekstrak etanol daun Tapak Dara. Dan Untuk mengidentifikasi berapa konsentrasi 

terbaik ekstrak etanol daun Tapak Dara sebagai sediaan tabir surya. Penelitian ini 

menggunakan penelitian eksperimental yang bertujuan untuk menentukan nilai SPF 

(Sun Protection Factor) lotion gel ekstrak etanol pada daun Tapak Dara. 

Konsentrasi lotion gel  ekstrak etanol pada daun Tapak Dara yang digunakan yaitu  

20%, 30% dan 40%. Metode dalam penelitian ini yaitu menggunakan metode 

maserasi yaitu merupakan metode memisahkan senyawa dengan cara direndam 

menggunakan pelarut, dalam penelitian ini menggunakan larutan etanol, dan dalam 

suhu tertentu. Lotion gel ekstrak etanol daun tapak dara pada formulasi 1 dengan 

konsentrasi 30% memiliki nilai SPF 09,865, pada formulasi 2 dengan konsentrasi 

30% memiliki nilai SPF 09,873, pada formulasi 3 dengan konsentrasi 40% memiliki 

nilai SPF 12,012 yang semua formulasi menunjukkan proteksi maksimal. 
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