BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Menurut penelitian yang isinya mengenai data-data tentang pengaruh
metode pembelajaran bola gantung terhadap ketepatan smash bola voli MTs
Mambaul Ulum Sumurgung, yang bertujuan untuk mencari tahu apakah ada
pengaruh yang signifikan dengan memberikan metode pembelajaran bola gantung
terhadap ketepatan smash bola voliyang masih jauh dari nilai KKM yang ditentukan
oleh sekolah tersebut. Data yang diperoleh selama melakukan penelitian diolah
menggunakan rumus - statistic sehingga hasilnya mampu  menjawab rumusan
masalah dan dapat dirangkum menjadi suatu kesimpulan penelitian. Simpulan dari
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Adanya pengaruh metode pembelajaran bola gantung terhadap ketepatan
smash bola voli MTs mambaul Ulum Sumurgung.
2. Pengaruh yang diberikan metode bola gantung terhadap ketepatan smash
bola voli MTs mambaul Ulum Sumurgung.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian ada beberapa saran yang dapat disampaikan
antaranya adalah sebagai berikut :
1. Bagi siswa
Setelah mengetahui tentang ketepatan smash bola voli pada siswa itu
sendiri agar diharapkan agar para siswa dapat mengembangkan dan
meningkatkan kemampuanya tersebut dengan banyak olahraga voli
maupun lainya.
2. Bagiguru
Setelah mengetahui kemampuan ketepatan smash bola voli yang
dimiliki setiap siswa diharapkan data yang diperoleh dapat di

manfaatkan dalam merancang dan mampu mengembangkan



kemampuan yang siswa miliki di setiap program pembelajaran yang
sesuai dengan keterampilan oleh siswa.

Bagi sekolah

Penelitian ini telah mengidentifikasi pengaruh metode pembelajaran
bola gantung terhadap ketepatan smash bola voli MTs mambaul
ulum sumurgung. Sehingga data-data yang diolah sedemikian rupa
dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai contoh dalam merancang
kurikulum maupun materi serta sebagai acuan utuk meningkatkan
fasilitas yang mendukung perkembangan smasg bola voli MTs

Mambaul Ulum Sumurgung.



