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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Pola asuh di Desa Sokosari menunjukkan bahwa beberapa dari orang tua di 

sana cenderung menerapkan pola asuh yang keras dan ketat dalam mendidik 

anak-anak mereka. Mereka menginginkan anak-anak mereka patuh terhadap 

apa yang mereka katakan. Pola asuh ini di anggap cara yang efektif untuk 

mendisiplinkan anak mereka. Namun pola asuh ini juga bisa mengakibatkan 

anak-anak merasa terkekang atau kurang dapat mengembangkan kemandirian 

dan kemampuan untuk mengambil keputusan sendiri. 

2.  Pola asuh strict parents ini memiliki dampak terhadap beberapa anak di 

Desa Sokosari. Beberapa anak merasa tertekan dan terbatasi oleh aturan-

aturan yang  diterapkan secara ketat oleh orang tua mereka. Mereka 

menganggap bahwa pola asuh ini tidak tepat dengan kepribadian mereka. 

Polaasuh ini juga dapat berdampak pada komunikasi antara orang tua dengan 

anak. Di sisi lain ada juga anak yang melihat manfaat dari pola asuh tersebut.  

3. Pola asuh strict parents yang ada di Desa Sokosari kurang tepat karena pola 

asuh tersebut terlalu keras. Sedangkan pola asuh dalam islam mengajarkan 

untuk mendidik anak-anak dengan penuh kasih sayang dan pengertian.  
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B. Saran  

1. Orang tua : Saran peneliti untuk orang tua agar menyisihkan waktu dan 

menjalin komunikasi yang lebih intens dengan anak sangatlah relevan dan 

penting. Komunikasi yang baik antara orang tua dan anak memainkan peran 

kunci dalam membentuk keharmonisan dalam keluarga.  Dengan 

mengalokasikan waktu untuk berkomunikasi secara intens, baik orang tua 

maupun anak dapat membangun hubungan yang lebih erat dan saling 

memahami.  

2. Anak  : Saran dari peneliti kepada anak untuk dapat mengkomunikasikan 

keinginannya dengan baik kepada orang tua merupakan langkah yang sangat 

positif dalam membangun hubungan yang sehat antara orang tua dan anak. 

Bagi orang tua, penting untuk membuka diri terhadap masukan dan saran 

dari anak-anak mereka.  

3. Pembaca : Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

pengetahuan terkait dengan pola asuh strict parents serta dampak dari pola 

asuh tersebut. Penelitian ini belum sempurna , maka di perlukan penelitian 

lebih lanjut agar dapat mengkaji lebih dalam lagi dari penelitian sebelumnya. 

 


