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ABSTRACT 

Fadlila, (2024) Efforts to Increase Agility Through Obstacle Games for 

Class V Students at Kabunan State Elementary School. Thesis, Department of 

Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri Bojonegoro, Main 

Supervisor, Dr. Nurman Ramadhan, M.Pd, Supervising Supervisor Rohmad 

Apriyanto, M.Pd. 

 

Keywords: Obstacles, Agility, PTK 

 

Agility is the body's capacity to change direction as quickly as possible to 

change body position. The results of observations in the form of pre-action 

stated that students were still less agile, where students had difficulty controlling 

the movements of their body parts so that when students made a movement, 

students looked hesitant and awkward to do so. The aim of this research is to 

determine the increase in agility through obstacle games in class V students at 

SD Negeri Kabunan. This research uses a type of classroom action research or 

PTK (classroom action research). An indicator of the success of this action 

research is if there is an increase in the learning process in students' movement 

agility compared to before the class research action was held. 

From the data obtained, it can be seen that the results of student learning 

achievement before any action related to gross motor skills, especially student 

agility, with the criteria not being good is 1 out of 17 students or 6%, then 

students with criteria that are not good are 13 out of 17 students or 76%. 

students with good criteria were 3 out of 17 students or 18%, and students with 

very good criteria were 0 out of 17 students or 0%. After taking action in cycle I, 

student agility increased, namely students with not good criteria were 0 out of 

17 students or 0%, then students with poor criteria were 12 out of 17 students or 

71%, students with good criteria were 4 out of 17 students or 23%, and students 

with very good criteria are 1 out of 17 students or 6%. In cycle II, the agility of 

students with not good criteria was no longer 17 students or 0%, then students 

with poor criteria also decreased to 0 out of 17 students or 0%, students with 

good criteria increased by 7 out of 17 students or 41% , and students with very 

good criteria increased to 10 from 17 students or 59%. With calculations, the 

increase in student agility was 86%, namely good and very good criteria. 

It can be concluded that from the results of observations made before the 

action, cycle I, to cycle II, through the activity of playing obstacle courses, it can 

increase the agility of class V students at SD Negeri Kabunan. This is in 

accordance with the data obtained in cycles I and II. For this reason, the 

researcher considers that the results of the actions in cycle II are in accordance 

with the hypothesis proposed.   
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ABSTRAK 

Fadlila, (2024) Upaya Peningkatan Kelincahan Melalui Permainan Halang 

Rintang Pada Siswa Kelas V SD Negeri Kabunan. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Kegururan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro, Pembimbing utama Dr. 

Nurman Ramadhan, M.Pd, Pembimbing Pendamping Rohmad Apriyanto, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Halang Rintang, Kelincahan, PTK 

 

Kelincahan merupakan kapasitas tubuh untuk mengubah arah secepat 

mungkin untuk mengubah posisi tubuh. Hasil observasi berupa pra tindakan 

menyatakan bahwa siswa masih kurang lincah, dimana siswa mengalami 

kesulitan dalam mengontrol gerakan anggota tubuhnya sehingga saat siswa 

melakukan suatu gerakan, siswa terlihat ragu-ragu dan canggung untuk 

melakukannya. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan 

kelincahan melalui permainan halang rintang pada siswa kelas V SD Negeri 

Kabunan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian tindakan kelas atau PTK 

(classroom action research). Indikator keberhasilan penelitian tindakan ini adalah 

apabila terjadi peningkatan dalam proses pembelajaran pada kelincahan gerak 

siswa dibandingkan dengan sebelum diadakan tindakan penelitian kelas. 

Dari data yang diperoleh, dapat diketahui hasil pencapaian belajar siswa 

sebelum adanya suatu tindakan berkaitan dengan motorik kasar khususnya 

kelincahan siswa pada kriteria belum baik sebanyak 1 dari 17 siswa atau 6%, 

selanjutnya siswa dengan kriteria kurang baik sebanyak 13 dari 17 siswa atau 

76%, siswa pada kriteria baik sebanyak 3 dari 17 siswa atau 18%, dan siswa 

pada kriteria sangat baik sebanyak 0 dari 17 siswa atau 0% . Setelah diadakan 

tindakan pada siklus I kelincahan siswa mengalami peningkatan yaitu siswa pada 

kriteria belum baik sebanyak 0 dari 17 siswa atau 0%, selanjutnya siswa dengan 

kriteria kurang baik sebanyak 12 dari 17 siswa atau 71 %, siswa pada kriteria 

baik sebanyak 4 dari 17 siswa atau 23%, dan siswa pada kriteria sangat baik 

sebanyak 1 dari 17 siswa atau 6% . Pada siklus II kelincahan siswa dengan 

kriteria belum baik sudah tidak ada lagi dari 17 siswa atau 0%, selanjutnya siswa 

dengan kriteria kurang baik juga menurun menjadi 0 dari 17 siswa atau 0% , 

siswa pada kriteria baik meningkat sebanyak 7 dari 17 siswa atau 41 %, dan 

siswa pada kriteria sangat baik meningkat menjadi 10 dari 17 siswa atau 59 %. 

Dengan kalkulasi peningkatan kelincahan siswa sebesar 86% yaitu pada kriteria 

baik dan sangat baik.  

Dapat disimpulkan bahwa dari hasil pengamatan yang dilakukan sebelum 

tindakan, siklus I, hingga siklus II melalui aktivitas bermain halang rintang dapat 

meningkatkan kelincahan siswa siswa kelas V di SD  Negeri Kabunan. Hal ini 

sesuai dengan data yang diperoleh pada siklus I dan II. Untuk itu peneliti 

menganggap bahwa hasil tindakan pada siklus II ini telah sesuai dengan hipotesis 

yan diajukan. 
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