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MOTTO 

 

"Cobaan dalam hidup kita bukan untuk menguji kemampuan diri. Melainkan 

seberapa besar kesungguhan kita dalam meminta pertolongan kepada 

Allah SWT”.  

(Ibnu Qoyyim) 

 

“Jika niat usaha pasti mendapat hasil, terus bedoa dan berusaha, percayalah 

keberhasilan ditangan anda.” 

(Muryono) 
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In a volleyball match, serving is one of the important techniques that must be 

mastered because when a player cannot use the opportunity to serve properly it can 

result in the enemy player gaining an advantage and can be detrimental to the team. 

In this regard, researchers conducted research which aimed to improve volleyball 

underserve skills through learning using modifications to the volleyball game.  This 

research uses an experimental method where data is collected using a volleyball 

underserve test at the beginning/before treatment and at the end/after treatment. The 

sample in this study consisted of 28 students spread across classes 3, 4 & 5 of SDN 

Sekaran 1. After carrying out the learning treatment with a modification of the 

volleyball game, the researchers obtained (1) the results Pretest grade 3 The 

average student score was 46 and rose to 65 in posttest which in class 3 

experienced an increase of 41% in results pretest .(2) On results Pretest 4th grade 

The average student score was 47 and rose to 66 in posttest which in class 4 

experienced an increase of 40% in results pretest. (3) On results Pretest 5th grade 

students' average score was 42 and rose to 66 in posttest which in class 5 

experienced an increase of 57% in results pretest. (4) On results Pretest class 3,4&5  

The average score of students was 45 and rose to 68 in posttest which in classes 3,4 

& 5 experienced an increase of 51% in results pretest. The increase in the average 

value of these two tests is in line with the results of hypothesis testing using Test 

Paired T Test The hypothesis test shows a significance value of 0.000, which is 

smaller than 0.05, so it can be concluded that there is an influence of volleyball 

game modifications on volleyball underserve skills in class III, IV and V students at 

Sekaran 1 Elementary School.
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Muryono  (2024) Pengaruh Modifikasi Permainan Bola Voli Untuk Meningkatkan 

Keterampilan Service Bawah Siswa Kelas III, IV, V SDN Sekaran I Tuban.  
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Kata Kunci : Modifikasi Permainan Bola Voli, Servis Bawah,  

 

Didalam sebuah pertandingan bola voli, servis adalah salah satu teknik 

penting yang harus dikuasai karena ketika pemain tidak bisa menggunakan 

kesempatan servis dengan baik bisa berakibat pemain musuh mendapatkan 

keuntungan dan bisa merugikan tim. Sehubungan dengan itu peneliti melakukan 

penelitian yang bertujuan untuk meningkatkan keterampilan servis bawah bola voli 

melalui pembelajaran menggunakan modifikasi permainan bola voli.  penelitian ini 

menggunakan metode ekspreimen yang  pengambilan datanya menggunakan tes 

servis bawah bola voli pada  awal/sebelum perlakuan dan akhir/setelah perlakuan. 

Sample pada penelitian ini berjumlah 28 siswa yang tersebar pada kelas 3,4 &5 

SDN Sekaran 1. Setelah dilakukan adanya perlakuan pembelajaran dengan 

modifikasi permainan bola voli peneliti mendapatkan (1) Pada hasil Pretest kelas 3 

nilai rata-rata siswa adalah 46 dan naik menjadi 65 pada posttest yang mana pada 

kelas 3 ini mengalami kenaikan sebanyak 41% dari hasil pretest .(2) Pada hasil 

Pretest kelas 4 nilai rata-rata siswa adalah 47 dan naik menjadi 66 pada posttest 

yang mana pada kelas 4 ini mengalami kenaikan sebanyak 40% dari hasil pretest. 

(3) Pada hasil Pretest kelas 5 nilai rata-rata siswa adalah 42 dan naik menjadi 66 

pada posttest yang mana pada kelas 5 ini mengalami kenaikan sebanyak 57% dari 

hasil pretest. (4) Pada hasil Pretest kelas 3,4&5  nilai rata-rata siswa adalah 45 dan 

naik menjadi 68 pada posttest yang mana pada kelas 3,4&5 ini mengalami kenaikan 

sebanyak 51% dari hasil pretest. Peningkatan hasil nilai rata-rata kedua tes ini 

sejalan dengan hasil uji hipotesis menggunakan Uji Paired T Test pada uji hipotesis 

menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 yang mna lebih kecil dari 0,05 

sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa adanya pengaruh modifikasi permainan 

bola voli terhadap keterampilan servis bawah bola voli pada siswa kelas III, IV dan 

V SDN Sekaran 1
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