
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang berisikan data-data tentang Pengaruh Model 

Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw Terhadap Hasil Belajar Keterampilan Teknik 

Dasar Bermain Sepak Bola. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberitahu 

pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe jigsaw terhadap keterampilan Teknik 

dasar bermain sepak bola. Data yang diperoleh selama melakukan penelitian diolah 

menggunakan rumus statistic sehingga hasilnya mampu menjawab rumusan masalah 

dan dapat dirangkum menjadi suatu kesimpulan penelitian. Simpulan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut :  

1. Adanya pengaruh yang positif dan signifikan terhadap model pembelajaran 

kooperatif tipe jigsaw terhadap hasil belajar ketrampilan teknik dasar bermain 

sepak bola 

5.2. Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian ada beberapa saran yang dapat penulis sampaikan di 

antaranya adalah sebagai berikut :  

5.2.1. Bagi siswa  

 Setelah mengetahui Teknik dasar bermain sepak bola pada diri siswa itu 

sendiri diharapkan agar para siswa dapat mengembangkan dan meningkatkan 

kemampuannya tersebut dengan banyak olahraga baik olahraga sepak bola 

maupun olahraga lainnya. 

5.2.2. Bagi guru  

 Setelah mengetahui kemampuan yang dimiliki setiap siswa diharapkan 

data yang diperoleh dapat di manfaatkan dalam merancang dan mampu 

mengembangkan setiap program pembelajaran yang sesuai dengan keterampilan 

yang dimiliki oleh siswa.  

5.2.3. Bagi sekolah  

  Peneliti telah mengidentifikasi Adanya pengaruh yang positif dan 

signifikan terhadap model pembelajaran kooperatif tipe jigsaw terhadap hasil 



belajar ketrampilan teknik dasar bermain sepak bola. Sehingga data-data dari 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman dalam merancang suatu kurikulum 

dan materi serta sebagai acuan untuk meningkatkan fasilitas yang mendukung 

perkembangan Teknik dasar sepak bola pada siswa-siswi MII Yaspira 
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