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ABSTRAK

PENERAPAN PROGRAM UKS (USAHA KESEHATAN SEKOLAH)
BERBASIS KANTIN SEHAT MAKANAN LOKAL DALAM UPAYA
KESEHATAN GIZI ANAK USIA 5-6 TAHUN DI RA PLUS
AS-SYAHIDIN TEMAYANG BOJONEGORO

Siti Rokaatin, Endang Puspitasari, M.Pd., Siti Labiba Kusna, M.Pd.

Program UKS (Usaha Kesehatan Sekolah) merupakan salah satu usaha yang
diadakan untuk meningkatkan kesehatan anak sekolah. Program UKS memiliki tiga
program yang disebut dengan  TRIAS UKS meliputi pendidikan kesehatan,
pelayanan kesehatan dan pembinaan lingkungan yang sehat. Penggunaan kantin
sehat makanan lokal sebagai penunjang upaya kesehatan gizi anak, sehingga upaya
gizi anak dapat terlaksana lebih-aman, nyaman dan terjaga.

Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Data yang peneliti
peroleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Informan dalam penelitian
ini adalah kepala sekolah, guru dan petugas kantin RA Plus As-syahidin Temayang
Bojonegoro. Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian data, penarikan
kesimpulan dan pengecekan keabsahan data dengan triangulasi teknik. Tujuan dari
penelitian-ini untuk mengetahui proses penerapan program UKS berbasis kantin
sehat makanan lokal dalam upaya kesehatan gizi anak dan untuk mengetahui faktor
pendukung dan penghambat pada penerapan program UKS berbasis kantin sehat
makanan lokal di RA Plus As-syahidin Temayang Bojonegoro.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, didapatkan hasil sebagai berikut: (1)
penerapan program UKS berbasis kantin sehat makanan lokal dalam upaya
kesehatan gizi anak usia 5-6 tahun di RA Plus As-syahidin Temayang Bojonegoro
terdapat tiga langkah yaitu perencanaan, pelaksanaan dan penilaian. Pada langkah
perencanaan yaitu menyusun SOP (Standart Operasional Prosedur) program UKS,
menyusun SOP kegiatan makan dan jadwal menu makanan lokal. Langkah kedua
yaitu pelaksanaan kegiatan makan dengan penyediaan makanan lokal yang meliputi
onde-onde, sari kedelai, pentol, roti pisang, tahu, sari kacang hijau, donat ubi,
sempol, mendut dan nasi kuning. Langkah ketiga yaitu penilaian pertumbuhan dan
perkembangan anak. (2) Faktor pendukung dari program UKS meliputi mampu
kerjasama dengan dinas kesehatan atau puskesmas, mendapat dukungan yang
positif dari wali murid, dapat memberikan himbauan maupun wawasan pada
petugas kantin dan makanan yang disediakan dengan harga yang sangat terjangkau.
Sedangkan faktor penghambat dari program UKS meliputi dana setiap bulan
mengalami kekurangan, terbatasnya tenaga kantin untuk menyediakan makanan
lokal pada anak, dan kurangnya dukungan dari masyarakat luar.

Kata kunci: program UKS, kantin sehat, makanan lokal dan kesehatan gizi anak
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF THE UKS (SCHOOL HEALTH EFFORTS)
HEALTH-BASED PROGRAMME OF LOCAL FOOD IN THE
CHILDREN'S HEALTH FUND FOR CHILDREN AGED 5-6 YEARS IN
RA PLUS AS-SYAHIDIN TEMAYANG BOJONEGORO

Siti Rokaatin, Endang Puspitasari, M.Pd., Siti Labiba Kusna, M Pd.

The UKS programme is one of the initiatives to improve the health of
schoolchildren. UKS program has three programmes called TRIAS UKS covering
health education, health services and building a healthy environment. The use of
healthy local food canteens as a promoter of child nutrition health efforts, so that
child nutritional efforts can be carried out more safely, comfortably and awake.

The researchers used a qualitative approach and a type of descriptive
approach. Data that researchers obtain through observations, interviews and
documentation. The informants in this study are the head of the school, the teacher
and the staff of the RA Plus kantine As-syahidin Temayang Bojonegoro. Data
analysis techniques -include data reduction, data presentation,  conclusion
withdrawal and verification of data validity. The objective of this research is to
know the process of implementation of the local healthy food kantin based UKS
program in_child nutrition health efforts and to find out the supporting and
inhibiting factors in the application of the UKS based local health food kantins
program in RA Plus As-syahidin Temayang Bojonegoro.

Based on the research carried out, the results were obtained as follows: (1)
implementation of the UKS program based on healthy local food canteens in the
nutritional health efforts of children aged 5-6 years in RA Plus As-syahidin
Temayang Bojonegoro there are three steps namely planning, implementation and
evaluation. In the planning step, the SOP (Standart Operational Procedures) of
the UKS programme is prepared. The SOP of the meal activities and the schedule
of the local meal menu. The second step is the implementation of a meal with the
provision of local food which includes onde-onde, soybeans, pots, banana bread,
know, green bean cereal, bean donuts, pulses, mustard and yellow rice. The third
step is the evaluation of the growth and development of the child. (2) Supporting
factors of the UKS program include being able to cooperate with the health
service or puskesmas, get positive support from the student guardian, can provide
encouragement and insight to the canteen staff and food provided at very
affordable prices. While the hindering factors of the UKS program include the
lack of monthly funds, the limited capacity of the canteens to provide local food
to the children, and a lack of support from outside communities.

Keywords: UKS program, healthy canteens, local food and child nutritional
health.
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