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ABSTRACT

Istofa.A’yun 2024. The effect of Part and Whole method with the method of play
on the lower Passing volleyball extracurricular volleyball participants
(experimental study SMP Plus Matholi'ul Anwar). Thesis Health and Recreation
physical education. Faculty of Teacher Training and Education, University of
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Principal advisor Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd
and assistant supervisor Mr. Dr. Hasan Saifuddin, M.Pd.

Keywords : Metode Part and whole,metode bermain, volly ball

The purpose of this study was to determine the effect of the part and whole method
on the ability to pass-under-the volleyball and the effect of the- method of play on
the ability to pass under the volleyball on extracurricular participants volleyball
Jjunior high school Plus Matholi'ul Anwar District Rengel Tuban Regency. Research
with research design non quivalentcontrol group Design. To determine the
difference from the results of treatment given then do pre-test and posttest. And the
instrument used in this study is the bolavoli bottom passing test, and data analysis
techniques using T-test with significance level of 0.05. The results showed that there
is a significant influence with the average value of the pree test on the part and
whol method of 11.20 and the average post test of 15.10. And the average on the
Pree Test playing method is 11.20 while the average value on the post test is 15.55,
it shows that there is a significant increase after giving a treatmant. And shows
there is an effect of part and whol method of passing under volleyball by 3.9% and
for the method of playing the effect of 4.35%. This shows the influence of the method
of Part and Whole with the method of playing against the bottom Passing volleyball
extracurricular participants volleyball SMP Plus Matholi'ul Anwar, District Rengel
Tuban.
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ABSTRAK

A’yun Istofa. 2024. Pengaruh Metode Part And Whole Dengan Metode Bermain
Terhadap Passing Bawah Bola Voli Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli (Studi
Eksperimen SMP Plus Matholi’ul Anwar). Skripsi pendidikan jasmani kesehatan dan
rekreasi. Fakultas [lmu Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing utama bapak Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd dan
pembimbing pendamping bapak Dr. Hasan Saifuddin, M.Pd.

Kata Kunci: Metode Part and whole,metode bermain, bola voli

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh metode part and whole terhadap
kemampuan pada passing bawah bola voli dan pengaruh-metode bermain terhadap
kemampuan pada passing bawah bola voli pada peserta ekstrakurikuler bola voli
SMP Plus Matholi’ul Anwar Kecamatan Rengel Kabupaten Tuban. Penelitian
Dengan desain penelitian non quivalentcontrol group disain. Untuk mengetahui
adanya perbedaan dari hasil #reatment yang diberikan maka dilakukan pre-test dan
posttest. Dan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes passing
bawah bolavoli, dan teknik analisis data menggunakan Uji-t dengan taraf signifikans
0,05. Hasil penelitian menunnjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dengan
nilai rata-rata pree test pada metode part and whol sebesar 11,20 dan rata-rata post
testnya sebesar 15,10. Dan rata rata pada mettode bermain pree testnya sebesar 11,20
sedangkan nilai rata-rata pada post test sebesar 15,55, hal tersebut menunjukan
terdapat kenaikan yang signifikan setelah diberikanya suatu treatmant. Dan
menunjukan ada pengaruh metode part and whol terhadap passing bawah bola voli
sebesar 3,9 % dan untuk metode bermain berpengaruh sebesar 4,35%. Hal tersebut
menunjukan adanya pengaruh Metode Part And Whole Dengan Metode Bermain
Terhadap Passing Bawah Bola Voli Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli SMP Plus
Matholi’ul Anwar, Kecamatan Rengel Kabupaten Tuban.
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