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ABSTRAK

Sigit Prastyoko, 2024. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Bola KastiMenggunakan
Permainan Kasbol Pada Siswa Kelas Iv Sampai Vi SDN Tengger Bojonegoro.
Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan
Dan [lmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Olivia Dwi Cahyani, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Dr, Benny Widya
Priadana.M,Pd

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar bola kasti pada siswa
kelas I\VV-V1 di SDN Tengger, Bojonegoro melalui penggunaan permainan kasbol
sebagai pendekatan alternatif. Bola kasti dipilih karena nilai-nilai edukatifnya
dalam pengembangan keterampilan motorik dan sosial siswa, meskipun menarik
minat siswa terhadap olahraga tradisional dapat menjadi tantangan.

Metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) digunakan dalam penelitian ini untuk
memfasilitasi intervensi langsung dan evaluasi berkelanjutan terhadap perubahan
dalam proses pembelajaran. Permainan kasbol, yang menggabungkan elemen-
elemen bola kasti dengan aturan permainan bola voli, diadopsi untuk meningkatkan
minat dan hasil belajar siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi- permainan kasbol berhasil
meningkatkan hasil belajar siswa secara signifikan. Terjadi-peningkatan nilai rata-
rata dari 65,7 pada siklus pertama menjadi 78,8 pada siklus kedua. Peningkatan ini
tidak hanya terlihat dalam aspek kognitif, tetapi juga dalam kemampuan
psikomotorik dan respons afektif siswa terhadap pembelajaran.

Permainan kasbol juga merangsang minat dan partisipasi siswa dalam
pembelajaran, menunjukkan respons positif dari siswa selama pelaksanaan metode
ini. Temuan ini memberikan implikasi positif terhadap praktik pengajaran di
sekolah dasar, menunjukkan bahwa pendekatan kreatif dan relevan dengan minat
siswa dapat efektif meningkatkan hasil belajar mereka dalam konteks olahraga
tradisional.

Secara keseluruhan, penelitian ini tidak hanya menyumbangkan wawasan baru
tentang efektivitas permainan kashol dalam konteks pendidikan formal, tetapi juga
menyarankan pentingnya terus mengembangkan strategi pembelajaran yang
menarik dan efektif untuk mempromosikan olahraga tradisional di sekolah.
Langkah-langkah ini esensial untuk mendukung pengalaman belajar yang beragam
dan menyenangkan bagi siswa, sekaligus mempertahankan warisan budaya
olahraga yang bernilai edukatif.

Kata Kunci: Upaya Meningkatkan, Peningkatan Hasil Belajar, Bola Kasti,
Permainan Kasbol

vii



ABSTRACT

Sigit Prastyoko, 2024 "Efforts to Improve the Learning Outcomes of Kasti Ball
Using Kasbol Games in Grades IV to VI Students of SDN Tengger Bojonegoro".
Thesis of the Department of Physical Education, Health, and Recreation, Faculty
of Education and Teaching Sciences, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University
Primary Supervisor: Olivia Dwi Cahyani, MPd, and Assistant Supervisor: Dr
Benny Widya Priadana, MPd.

This study aims to improve the learning outcomes of kasti ball in grade IV-VI
students at SDN Tengger, Bojonegoro through the use of kasbol games as an
alternative approach. The kasti ball was chosen for its educational values in the
development of students’ motor and social skills, although attracting students’
interest in traditional sports can be challenging.

The Classroom Action Research (PTK) method is used in this study to facilitate
direct intervention and continuous evaluation of changes in the learning process.
The game of kasbol, which combines elements of a castle ball with the rules of the
game of volleyball, was adopted to increase students' interest and learning
outcomes.

The results of the study show that the implementation of the kasbol game has
succeeded in significantly improving student learning outcomes. There was an
increase in the average score from 65.7 in the first cycle to 78.8 in the second cycle.
This improvement is not only seen in the cognitive aspect, but also in the
psychomotor ability and affective response of students to learning.

The game of kasbol also stimulates students' interest and participation in learning,
showing positive responses from students during the implementation of this method.
These findings have positive implications for teaching practices in primary schools,
suggesting that creative and relevant approaches to students' interests can
effectively improve their learning outcomes in the context of traditional sports

Overall, this study not only contributes new insights into the effectiveness of the
game of kasbol in the context of formal education, but also suggests the importance
of continuing to develop engaging and effective learning strategies to promote
traditional sports in schools. These measures are essential to support a diverse and
enjoyable learning experience for students, while maintaining the cultural heritage
of sport with educational value.

Mots-clés : Efforts pour améliorer les résultats d’apprentissage de Kasti Ball a
[’aide de jeux Kasbol
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