
50 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Apriyan lto, R., & Adi, S. (2022). Anlalisis Keterampilan l Teknlik Bermain l Tenlis 

Meja dalam Mewujudkanl Konlsep Kurikulum Merdeka Belajar. Physical 

Activity Journlal (PAJU), 4(1), 87–98. 

Asri, NL., Soegiyan lto, S., & Mukarromah, S. B. (2017). Penlgaruh Metode Latihan l 

Multiball dan l Koordinlasi Mata Tan lganl terhadap Penlinlgkatan l Keterampilan l 

Forehanld Drive Ten lis Meja. Journlal of Physical Education l anld Sports, 6(2), 

179–185. 

Atmaja, N L. M. K., & Tomoliyus, T. (2015). Penlgaruh metode latihan l drill danl 

waktu reaksi terhadap ketepatan l drive dalam permain lanl ten lis meja. Jurn lal 

Keolahragaanl, 3(1), 56–65. 

Darmawan l, A. (2018). Penlgaruh Gaya Menlgajar Resiprokal terhadap Hasil 

Belajar Pukulan l Forehan ld dalam Permainlanl Tenlis Meja Siswa Kelas VI SD 

N Legeri 03 Simpan lg Rimba. Sport, Pedagogic, Recreation l, anld Technlology, 

1(1), 1–10. 

Dika Pratama dan l N Lurdin l. (2021). Penlgaruh Latihan l Multiball Terhadap 

Ketepatan l Sasaranl Stroke Forehanld Danl Backhan ld Fast Spinl Pada Atlet 

Tenlis Meja Ptm Tarunla Bajan lg Mataram. Journ lal of Man ldalika Literature, 

2(4), 69–73. https://doi.org/10.36312/jml.v2i4.929 

Hakim, H., Bismar, A. R., Sahabuddinl, S., & Pratama, B. A. (2022). Sosialisasi 

Teknlik Permain lanl Tenlis Lapan lganl pada Mahasiswa Baru 2019 Jurusanl 

Penldidikan l Kepelatihanl Olahraga FIK UNLM Makassar. Jurnlal Pen lgabdianl 

Kepada Masyarakat Bin la Darma, 2(2), 116–126. 

Hari Tri Tunlggal, Rohmad Apriyan lto, & Adi S. (2022). Kemampuan l Forehanld 

Danl Backhan ld Persatuan l Tenlis Meja Kab. Tubanl. Citius : Jurnlal Pen ldidikan l 

Jasmanli, Olahraga, Danl Kesehatan l, 2(1), 64–69. 

https://doi.org/10.32665/citius.v2i1.452 

Husaenli, A., Achmad, I. Z., & N Lurwanlsyah, R. (2022). Survei Tin lgkat 

Keterampilan l Servis Atas Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli. Jurn lal 

Patriot, 4(3), 242–251. https://doi.org/10.24036/patriot.v4i3.877 

Irawanl, E. (2019). Penlgaruh Kelin lcahanl, Kecepatan l Gerak Danl Kelen ltukanl 

Terhadap Ketepatan l Pukulanl Forehanld Drive Pada Permain lanl Tenlis Meja 

Siswa SMA NLegeri 3 Maros. Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 9(2), 19–29. 

Kadeira, R. (2021). Penlgaruh latihan l multiball terhadap ketepatan l sasaranl pukulanl 

Forehanld Danl Backhanld Drive Pada Atlet Ten lis Meja Makota Malan lg. 

Jurnlal Prestasi Olahraga, 4(6), 114–120. 

Kurnliawanl, R., & Ranlgkuti, Y. A. (2020). Hubunlgan l Koordinlasi Mata-Tanlganl 

Denlganl Ketepatan l Pukulanl Fourhan ld Tenlis Meja Mahasiswa PKO FIK 



51 
 

 
 

UNLIMED. Journlal Physical Health Recreation l (JPHR), 1(1), 51–58. 

Mu’ammar, M. (2017). Penlgaruh metode latihan l drill dan l koordinlasi terhadap 

ketepatan l servis tenlis meja. Jurn lal Keolahragaanl, 5(1), 63–70. 

Parenlgkuan l, M., & Kadir, S. (2022). Tinlgkat Keterampilanl Forehan ld Stroke 

Peserta Ekstrakurikuler Tenlis Meja Sekolah Dasar. Jambura Journlal of 

Sports Coachinlg, 4(2), 61–66. 

Pradanla, K. A. (2023). Pelatihan l Teknlik Dasar Tenlis Meja Forehanld Topspinl pada 

Pemain l Tenlis Meja Tinlgkat Rekreasi di PTM KB Pacitan l. Journlal of Social 

Empowermenlt, 8(1), 55–64. 

Ramadhan li, A., Ilmu, F., Unliversitas, K., Malanlg, N L., Ilmu, F., Unliversitas, K., 

Malan lg, NL., Ilmu, F., Unliversitas, K., & Malan lg, NL. (2007). Penlgaruh 

Latihanl M Ultiball Terhadap. 22–26. 

Riyan lto, H. (2015). Perban ldinlganl Metode Pembelajaran l Part Practice Dan l 

Whole Practice Terhadap Hasil Belajar Service Bawah Bolavoli ( Studi Pada 

Siswa Kelas Vii Smpnl 2 Arjasa Sumen lep Tahunl Ajaran l 2014 – 2015 ) 

Hermanl Rian lto Sudarso Abstrak. 03, 678–685. 

Ruslanl, R. (2021). Pen lgaruh Metode Latihanl Drill Terhadap Keterampilan l Servis 

Bawah Permain lan l Bola Voli. Jambura Journlal of Sports Coachinlg, 3(2), 68–

73. https://doi.org/10.37311/jjsc.v3i2.11337 

Saifuddin l, H., Priadanla, B. W., & Ramadhan l, NL. (2021). Kompeten lsi Guru 

Penldidikan l Jasman li Kesehatanl danl Olahraga di Bojonlegoro. Physical 

Activity Journlal, 3(1), 65. https://doi.org/10.20884/1.paju.2021.3.1.4814 

Sri Ayu, N L. (2017). An lalisis Pen lerapanl Metode In lkuiri Terbimbin lg Terhadap Hasil 

Belajar Siswa. Program Studi Penldidikanl Ekon lomi Fakultas Keguruanl Danl 

Ilmu Pen ldidikan l Unliversitas Pasunldanl Banldun lg, 72. 

Suwo, R. (2019). Penlgaruh Kecepatan l Reaksi Tanlganl, Terhadap Kemampuan l 

Forehanld Topspin l (Path An lalysis Pada Atlet Ten lis Meja UNLSIKA Karawanlg 

2016). Riyadhoh: Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 1(1), 21–25. 

Thaib, A. (2021). Upaya Men linlgkatan l Hasil Pembelajaran l Penljasorkes Materi 

Tenlis Meja Pada Masa Panldemi COVID-19 di SMA N L 1 Sigli. Journ lal of 

Physical Activity an ld Sports (JPAS), 2(2), 288–294. 

Umam, I. (2023). Pen lgaruh Latihanl Multiball Ten lis Meja Terhadap Kemampuanl 

Ketepatan l Pukulan l Forehanld Danl Backhanld Pada Siswa Kelas Vi-C Sd 

NLegeri 24 Ban lda Aceh. Unliversitas Bin la Banlgsa Getsempen la. 

Apriyan lto, R., & Adi, S. (2022). Anlalisis Keterampilan l Teknlik Bermain l Tenlis 

Meja dalam Mewujudkanl Konlsep Kurikulum Merdeka Belajar. Physical 

Activity Journlal (PAJU), 4(1), 87–98. 



52 
 

 
 

Asri, NL., Soegiyan lto, S., & Mukarromah, S. B. (2017). Penlgaruh Metode Latihan l 

Multiball dan l Koordinlasi Mata Tan lganl terhadap Penlinlgkatan l Keterampilan l 

Forehanld Drive Ten lis Meja. Journlal of Physical Education l anld Sports, 6(2), 

179–185. 

Atmaja, N L. M. K., & Tomoliyus, T. (2015). Penlgaruh metode latihan l drill danl 

waktu reaksi terhadap ketepatan l drive dalam permain lanl ten lis meja. Jurn lal 

Keolahragaanl, 3(1), 56–65. 

Darmawan l, A. (2018). Penlgaruh Gaya Menlgajar Resiprokal terhadap Hasil 

Belajar Pukulan l Forehan ld dalam Permainlanl Tenlis Meja Siswa Kelas VI SD 

N Legeri 03 Simpan lg Rimba. Sport, Pedagogic, Recreation l, anld Technlology, 

1(1), 1–10. 

Dika Pratama dan l N Lurdin l. (2021). Penlgaruh Latihan l Multiball Terhadap 

Ketepatan l Sasaranl Stroke Forehanld Danl Backhan ld Fast Spinl Pada Atlet 

Tenlis Meja Ptm Tarunla Bajan lg Mataram. Journ lal of Man ldalika Literature, 

2(4), 69–73. https://doi.org/10.36312/jml.v2i4.929 

Hakim, H., Bismar, A. R., Sahabuddinl, S., & Pratama, B. A. (2022). Sosialisasi 

Teknlik Permain lanl Tenlis Lapan lganl pada Mahasiswa Baru 2019 Jurusanl 

Penldidikan l Kepelatihanl Olahraga FIK UNLM Makassar. Jurnlal Pen lgabdian l 

Kepada Masyarakat Bin la Darma, 2(2), 116–126. 

Hari Tri Tunlggal, Rohmad Apriyan lto, & Adi S. (2022). Kemampuan l Forehanld 

Danl Backhan ld Persatuan l Tenlis Meja Kab. Tubanl. Citius : Jurnlal Pen ldidikan l 

Jasmanli, Olahraga, Danl Kesehatan l, 2(1), 64–69. 

https://doi.org/10.32665/citius.v2i1.452 

Husaenli, A., Achmad, I. Z., & N Lurwanlsyah, R. (2022). Survei Tin lgkat 

Keterampilan l Servis Atas Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli. Jurn lal 

Patriot, 4(3), 242–251. https://doi.org/10.24036/patriot.v4i3.877 

Irawanl, E. (2019). Penlgaruh Kelin lcahanl, Kecepatan l Gerak Danl Kelen ltukanl 

Terhadap Ketepatan l Pukulanl Forehanld Drive Pada Permain lanl Tenlis Meja 

Siswa SMA NLegeri 3 Maros. Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 9(2), 19–29. 

Kadeira, R. (2021). Penlgaruh latihan l multiball terhadap ketepatan l sasaranl pukulanl 

Forehanld Danl Backhanld Drive Pada Atlet Ten lis Meja Makota Malan lg. 

Jurnlal Prestasi Olahraga, 4(6), 114–120. 

Kurnliawanl, R., & Ranlgkuti, Y. A. (2020). Hubunlgan l Koordinlasi Mata-Tanlganl 

Denlganl Ketepatan l Pukulanl Fourhan ld Tenlis Meja Mahasiswa PKO FIK 

UNLIMED. Journlal Physical Health Recreation l (JPHR), 1(1), 51–58. 

Mu’ammar, M. (2017). Penlgaruh metode latihan l drill dan l koordinlasi terhadap 

ketepatan l servis tenlis meja. Jurn lal Keolahragaanl, 5(1), 63–70. 

Parenlgkuan l, M., & Kadir, S. (2022). Tinlgkat Keterampilanl Forehan ld Stroke 

Peserta Ekstrakurikuler Tenlis Meja Sekolah Dasar. Jambura Journlal of 



53 
 

 
 

Sports Coachinlg, 4(2), 61–66. 

Pradanla, K. A. (2023). Pelatihan l Teknlik Dasar Tenlis Meja Forehanld Topspinl pada 

Pemain l Tenlis Meja Tinlgkat Rekreasi di PTM KB Pacitan l. Journlal of Social 

Empowermenlt, 8(1), 55–64. 

Ramadhan li, A., Ilmu, F., Unliversitas, K., Malanlg, N L., Ilmu, F., Unliversitas, K., 

Malan lg, NL., Ilmu, F., Unliversitas, K., & Malan lg, NL. (2007). Penlgaruh 

Latihanl M Ultiball Terhadap. 22–26. 

Riyan lto, H. (2015). Perban ldinlganl Metode Pembelajaran l Part Practice Dan l 

Whole Practice Terhadap Hasil Belajar Service Bawah Bolavoli ( Studi Pada 

Siswa Kelas Vii Smpnl 2 Arjasa Sumen lep Tahunl Ajaran l 2014 – 2015 ) 

Hermanl Rian lto Sudarso Abstrak. 03, 678–685. 

Ruslanl, R. (2021). Pen lgaruh Metode Latihanl Drill Terhadap Keterampilan l Servis 

Bawah Permain lan l Bola Voli. Jambura Journlal of Sports Coachinlg, 3(2), 68–

73. https://doi.org/10.37311/jjsc.v3i2.11337 

Saifuddin l, H., Priadanla, B. W., & Ramadhan l, NL. (2021). Kompeten lsi Guru 

Penldidikan l Jasman li Kesehatanl danl Olahraga di Bojonlegoro. Physical 

Activity Journlal, 3(1), 65. https://doi.org/10.20884/1.paju.2021.3.1.4814 

Sri Ayu, N L. (2017). An lalisis Pen lerapanl Metode In lkuiri Terbimbin lg Terhadap Hasil 

Belajar Siswa. Program Studi Penldidikanl Ekon lomi Fakultas Keguruanl Danl 

Ilmu Pen ldidikan l Unliversitas Pasunldanl Banldun lg, 72. 

Suwo, R. (2019). Penlgaruh Kecepatan l Reaksi Tanlganl, Terhadap Kemampuan l 

Forehanld Topspin l (Path An lalysis Pada Atlet Ten lis Meja UNLSIKA Karawanlg 

2016). Riyadhoh: Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 1(1), 21–25. 

Thaib, A. (2021). Upaya Men linlgkatan l Hasil Pembelajaran l Penljasorkes Materi 

Tenlis Meja Pada Masa Panldemi COVID-19 di SMA N L 1 Sigli. Journ lal of 

Physical Activity an ld Sports (JPAS), 2(2), 288–294. 

Umam, I. (2023). Pen lgaruh Latihanl Multiball Ten lis Meja Terhadap Kemampuanl 

Ketepatan l Pukulan l Forehanld Danl Backhanld Pada Siswa Kelas Vi-C Sd 

NLegeri 24 Ban lda Aceh. Unliversitas Bin la Banlgsa Getsempen la. 

Apriyan lto, R., & Adi, S. (2022). Anlalisis Keterampilan l Teknlik Bermain l Tenlis 

Meja dalam Mewujudkanl Konlsep Kurikulum Merdeka Belajar. Physical 

Activity Journlal (PAJU), 4(1), 87–98. 

Asri, NL., Soegiyan lto, S., & Mukarromah, S. B. (2017). Penlgaruh Metode Latihan l 

Multiball dan l Koordinlasi Mata Tan lganl terhadap Penlinlgkatan l Keterampilan l 

Forehanld Drive Ten lis Meja. Journlal of Physical Education l anld Sports, 6(2), 

179–185. 

Atmaja, N L. M. K., & Tomoliyus, T. (2015). Penlgaruh metode latihan l drill danl 

waktu reaksi terhadap ketepatan l drive dalam permain lanl ten lis meja. Jurn lal 



54 
 

 
 

Keolahragaanl, 3(1), 56–65. 

Darmawan l, A. (2018). Penlgaruh Gaya Menlgajar Resiprokal terhadap Hasil 

Belajar Pukulan l Forehan ld dalam Permainlanl Tenlis Meja Siswa Kelas VI SD 

N Legeri 03 Simpan lg Rimba. Sport, Pedagogic, Recreation l, anld Technlology, 

1(1), 1–10. 

Dika Pratama dan l N Lurdin l. (2021). Penlgaruh Latihan l Multiball Terhadap 

Ketepatan l Sasaranl Stroke Forehanld Danl Backhan ld Fast Spinl Pada Atlet 

Tenlis Meja Ptm Tarunla Bajan lg Mataram. Journ lal of Man ldalika Literature, 

2(4), 69–73. https://doi.org/10.36312/jml.v2i4.929 

Hakim, H., Bismar, A. R., Sahabuddinl, S., & Pratama, B. A. (2022). Sosialisasi 

Teknlik Permain lanl Tenlis Lapan lganl pada Mahasiswa Baru 2019 Jurusanl 

Penldidikan l Kepelatihanl Olahraga FIK UNLM Makassar. Jurnlal Pen lgabdian l 

Kepada Masyarakat Bin la Darma, 2(2), 116–126. 

Hari Tri Tunlggal, Rohmad Apriyan lto, & Adi S. (2022). Kemampuan l Forehanld 

Danl Backhan ld Persatuan l Tenlis Meja Kab. Tubanl. Citius : Jurnlal Pen ldidikan l 

Jasmanli, Olahraga, Danl Kesehatan l, 2(1), 64–69. 

https://doi.org/10.32665/citius.v2i1.452 

Husaenli, A., Achmad, I. Z., & N Lurwanlsyah, R. (2022). Survei Tin lgkat 

Keterampilan l Servis Atas Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli. Jurn lal 

Patriot, 4(3), 242–251. https://doi.org/10.24036/patriot.v4i3.877 

Irawanl, E. (2019). Penlgaruh Kelin lcahanl, Kecepatan l Gerak Danl Kelen ltukanl 

Terhadap Ketepatan l Pukulanl Forehanld Drive Pada Permain lanl Tenlis Meja 

Siswa SMA NLegeri 3 Maros. Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 9(2), 19–29. 

Kadeira, R. (2021). Penlgaruh latihan l multiball terhadap ketepatan l sasaranl pukulanl 

Forehanld Danl Backhanld Drive Pada Atlet Ten lis Meja Makota Malan lg. 

Jurnlal Prestasi Olahraga, 4(6), 114–120. 

Kurnliawanl, R., & Ranlgkuti, Y. A. (2020). Hubunlgan l Koordinlasi Mata-Tanlganl 

Denlganl Ketepatan l Pukulanl Fourhan ld Tenlis Meja Mahasiswa PKO FIK 

UNLIMED. Journlal Physical Health Recreation l (JPHR), 1(1), 51–58. 

Mu’ammar, M. (2017). Penlgaruh metode latihan l drill dan l koordinlasi terhadap 

ketepatan l servis tenlis meja. Jurn lal Keolahragaanl, 5(1), 63–70. 

Parenlgkuan l, M., & Kadir, S. (2022). Tinlgkat Keterampilanl Forehan ld Stroke 

Peserta Ekstrakurikuler Tenlis Meja Sekolah Dasar. Jambura Journlal of 

Sports Coachinlg, 4(2), 61–66. 

Pradanla, K. A. (2023). Pelatihan l Teknlik Dasar Tenlis Meja Forehanld Topspinl pada 

Pemain l Tenlis Meja Tinlgkat Rekreasi di PTM KB Pacitan l. Journlal of Social 

Empowermenlt, 8(1), 55–64. 

Rahmadin li, D. arsa. (2020). Pen lgaruh Metode Pembelajaranl Part An ld Whole 



55 
 

 
 

Terhadap Hasil Belajar Renlanlg Gaya Bebas ( Crawl ) ( Studi Pada Siswa 

Kelas Vii Smp Al-Falah Surabaya ) Diveti Arsa Rahmadinli *, Setiyo Hartoto. 

257–261. 

Ramadhan li, A., Ilmu, F., Unliversitas, K., Malanlg, N L., Ilmu, F., Unliversitas, K., 

Malan lg, NL., Ilmu, F., Unliversitas, K., & Malan lg, NL. (2007). Penlgaruh 

Latihanl M Ultiball Terhadap. 22–26. 

Riyan lto, H. (2015). Perban ldinlganl Metode Pembelajaran l Part Practice Dan l 

Whole Practice Terhadap Hasil Belajar Service Bawah Bolavoli ( Studi Pada 

Siswa Kelas Vii Smpnl 2 Arjasa Sumen lep Tahunl Ajaran l 2014 – 2015 ) 

Hermanl Rian lto Sudarso Abstrak. 03, 678–685. 

Ruslanl, R. (2021). Pen lgaruh Metode Latihanl Drill Terhadap Keterampilan l Servis 

Bawah Permain lan l Bola Voli. Jambura Journlal of Sports Coachinlg, 3(2), 68–

73. https://doi.org/10.37311/jjsc.v3i2.11337 

Saifuddin l, H., Priadanla, B. W., & Ramadhan l, NL. (2021). Kompeten lsi Guru 

Penldidikan l Jasman li Kesehatanl danl Olahraga di Bojonlegoro. Physical 

Activity Journlal, 3(1), 65. https://doi.org/10.20884/1.paju.2021.3.1.4814 

Sri Ayu, N L. (2017). An lalisis Pen lerapanl Metode In lkuiri Terbimbin lg Terhadap Hasil 

Belajar Siswa. Program Studi Penldidikanl Ekon lomi Fakultas Keguruanl Danl 

Ilmu Pen ldidikan l Unliversitas Pasunldanl Banldun lg, 72. 

Suwo, R. (2019). Penlgaruh Kecepatan l Reaksi Tanlganl, Terhadap Kemampuan l 

Forehanld Topspin l (Path An lalysis Pada Atlet Ten lis Meja UNLSIKA Karawanlg 

2016). Riyadhoh: Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 1(1), 21–25. 

Thaib, A. (2021). Upaya Men linlgkatan l Hasil Pembelajaran l Penljasorkes Materi 

Tenlis Meja Pada Masa Panldemi COVID-19 di SMA N L 1 Sigli. Journ lal of 

Physical Activity an ld Sports (JPAS), 2(2), 288–294. 

Umam, I. (2023). Pen lgaruh Latihanl Multiball Ten lis Meja Terhadap Kemampuanl 

Ketepatan l Pukulan l Forehanld Danl Backhanld Pada Siswa Kelas Vi-C Sd 

NLegeri 24 Ban lda Aceh. Unliversitas Bin la Banlgsa Getsempen la. 

Apriyan lto, R., & Adi, S. (2022). Anlalisis Keterampilan l Teknlik Bermain l Tenlis 

Meja dalam Mewujudkanl Konlsep Kurikulum Merdeka Belajar. Physical 

Activity Journlal (PAJU), 4(1), 87–98. 

Asri, NL., Soegiyan lto, S., & Mukarromah, S. B. (2017). Penlgaruh Metode Latihan l 

Multiball dan l Koordinlasi Mata Tan lganl terhadap Penlinlgkatan l Keterampilan l 

Forehanld Drive Ten lis Meja. Journlal of Physical Education l anld Sports, 6(2), 

179–185. 

Atmaja, N L. M. K., & Tomoliyus, T. (2015). Penlgaruh metode latihan l drill danl 

waktu reaksi terhadap ketepatan l drive dalam permain lanl ten lis meja. Jurn lal 

Keolahragaanl, 3(1), 56–65. 



56 
 

 
 

Darmawan l, A. (2018). Penlgaruh Gaya Menlgajar Resiprokal terhadap Hasil 

Belajar Pukulan l Forehan ld dalam Permainlanl Tenlis Meja Siswa Kelas VI SD 

N Legeri 03 Simpan lg Rimba. Sport, Pedagogic, Recreation l, anld Technlology, 

1(1), 1–10. 

Dika Pratama dan l N Lurdin l. (2021). Penlgaruh Latihan l Multiball Terhadap 

Ketepatan l Sasaranl Stroke Forehanld Danl Backhan ld Fast Spinl Pada Atlet 

Tenlis Meja Ptm Tarunla Bajan lg Mataram. Journ lal of Man ldalika Literature, 

2(4), 69–73. https://doi.org/10.36312/jml.v2i4.929 

Hakim, H., Bismar, A. R., Sahabuddinl, S., & Pratama, B. A. (2022). Sosialisasi 

Teknlik Permain lanl Tenlis Lapan lganl pada Mahasiswa Baru 2019 Jurusanl 

Penldidikan l Kepelatihanl Olahraga FIK UNLM Makassar. Jurnlal Pen lgabdianl 

Kepada Masyarakat Bin la Darma, 2(2), 116–126. 

Hari Tri Tunlggal, Rohmad Apriyan lto, & Adi S. (2022). Kemampuan l Forehanld 

Danl Backhan ld Persatuan l Tenlis Meja Kab. Tubanl. Citius : Jurnlal Pen ldidikan l 

Jasmanli, Olahraga, Danl Kesehatan l, 2(1), 64–69. 

https://doi.org/10.32665/citius.v2i1.452 

Husaenli, A., Achmad, I. Z., & N Lurwanlsyah, R. (2022). Survei Tin lgkat 

Keterampilan l Servis Atas Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli. Jurn lal 

Patriot, 4(3), 242–251. https://doi.org/10.24036/patriot.v4i3.877 

Irawanl, E. (2019). Penlgaruh Kelin lcahanl, Kecepatan l Gerak Danl Kelen ltukanl 

Terhadap Ketepatan l Pukulanl Forehanld Drive Pada Permain lanl Tenlis Meja 

Siswa SMA NLegeri 3 Maros. Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 9(2), 19–29. 

Kadeira, R. (2021). Penlgaruh latihan l multiball terhadap ketepatan l sasaranl pukulanl 

Forehanld Danl Backhanld Drive Pada Atlet Ten lis Meja Makota Malan lg. 

Jurnlal Prestasi Olahraga, 4(6), 114–120. 

Kurnliawanl, R., & Ranlgkuti, Y. A. (2020). Hubunlgan l Koordinlasi Mata-Tanlganl 

Denlganl Ketepatan l Pukulanl Fourhan ld Tenlis Meja Mahasiswa PKO FIK 

UNLIMED. Journlal Physical Health Recreation l (JPHR), 1(1), 51–58. 

Mu’ammar, M. (2017). Penlgaruh metode latihan l drill dan l koordinlasi terhadap 

ketepatan l servis tenlis meja. Jurn lal Keolahragaanl, 5(1), 63–70. 

Parenlgkuan l, M., & Kadir, S. (2022). Tinlgkat Keterampilanl Forehan ld Stroke 

Peserta Ekstrakurikuler Tenlis Meja Sekolah Dasar. Jambura Journlal of 

Sports Coachinlg, 4(2), 61–66. 

Pradanla, K. A. (2023). Pelatihan l Teknlik Dasar Tenlis Meja Forehanld Topspinl pada 

Pemain l Tenlis Meja Tinlgkat Rekreasi di PTM KB Pacitan l. Journlal of Social 

Empowermenlt, 8(1), 55–64. 

Ramadhan li, A., Ilmu, F., Unliversitas, K., Malanlg, N L., Ilmu, F., Unliversitas, K., 

Malan lg, NL., Ilmu, F., Unliversitas, K., & Malan lg, NL. (2007). Penlgaruh 

Latihanl M Ultiball Terhadap. 22–26. 



57 
 

 
 

Riyan lto, H. (2015). Perban ldinlganl Metode Pembelajaran l Part Practice Dan l 

Whole Practice Terhadap Hasil Belajar Service Bawah Bolavoli ( Studi Pada 

Siswa Kelas Vii Smpnl 2 Arjasa Sumen lep Tahunl Ajaran l 2014 – 2015 ) 

Hermanl Rian lto Sudarso Abstrak. 03, 678–685. 

Ruslanl, R. (2021). Pen lgaruh Metode Latihanl Drill Terhadap Keterampilan l Servis 

Bawah Permain lan l Bola Voli. Jambura Journlal of Sports Coachinlg, 3(2), 68–

73. https://doi.org/10.37311/jjsc.v3i2.11337 

Saifuddin l, H., Priadanla, B. W., & Ramadhan l, NL. (2021). Kompeten lsi Guru 

Penldidikan l Jasman li Kesehatanl danl Olahraga di Bojonlegoro. Physical 

Activity Journlal, 3(1), 65. https://doi.org/10.20884/1.paju.2021.3.1.4814 

Sri Ayu, N L. (2017). An lalisis Pen lerapanl Metode In lkuiri Terbimbin lg Terhadap Hasil 

Belajar Siswa. Program Studi Penldidikanl Ekon lomi Fakultas Keguruanl Danl 

Ilmu Pen ldidikan l Unliversitas Pasunldanl Banldun lg, 72. 

Suwo, R. (2019). Penlgaruh Kecepatan l Reaksi Tanlganl, Terhadap Kemampuan l 

Forehanld Topspin l (Path An lalysis Pada Atlet Ten lis Meja UNLSIKA Karawanlg 

2016). Riyadhoh: Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 1(1), 21–25. 

Thaib, A. (2021). Upaya Men linlgkatan l Hasil Pembelajaran l Penljasorkes Materi 

Tenlis Meja Pada Masa Panldemi COVID-19 di SMA N L 1 Sigli. Journ lal of 

Physical Activity an ld Sports (JPAS), 2(2), 288–294. 

Umam, I. (2023). Pen lgaruh Latihanl Multiball Ten lis Meja Terhadap Kemampuanl 

Ketepatan l Pukulan l Forehanld Danl Backhanld Pada Siswa Kelas Vi-C Sd 

NLegeri 24 Ban lda Aceh. Unliversitas Bin la Banlgsa Getsempen la. 

Apriyan lto, R., & Adi, S. (2022). Anlalisis Keterampilan l Teknlik Bermain l Tenlis 

Meja dalam Mewujudkanl Konlsep Kurikulum Merdeka Belajar. Physical 

Activity Journlal (PAJU), 4(1), 87–98. 

Asri, NL., Soegiyan lto, S., & Mukarromah, S. B. (2017). Penlgaruh Metode Latihan l 

Multiball dan l Koordinlasi Mata Tan lganl terhadap Penlinlgkatan l Keterampilan l 

Forehanld Drive Ten lis Meja. Journlal of Physical Education l anld Sports, 6(2), 

179–185. 

Atmaja, N L. M. K., & Tomoliyus, T. (2015). Penlgaruh metode latihan l drill danl 

waktu reaksi terhadap ketepatan l drive dalam permain lanl ten lis meja. Jurn lal 

Keolahragaanl, 3(1), 56–65. 

Darmawan l, A. (2018). Penlgaruh Gaya Menlgajar Resiprokal terhadap Hasil 

Belajar Pukulan l Forehan ld dalam Permainlanl Tenlis Meja Siswa Kelas VI SD 

N Legeri 03 Simpan lg Rimba. Sport, Pedagogic, Recreation l, anld Technlology, 

1(1), 1–10. 

Dika Pratama dan l N Lurdin l. (2021). Penlgaruh Latihan l Multiball Terhadap 

Ketepatan l Sasaranl Stroke Forehanld Danl Backhan ld Fast Spinl Pada Atlet 

Tenlis Meja Ptm Tarunla Bajan lg Mataram. Journ lal of Man ldalika Literature, 



58 
 

 
 

2(4), 69–73. https://doi.org/10.36312/jml.v2i4.929 

Hakim, H., Bismar, A. R., Sahabuddinl, S., & Pratama, B. A. (2022). Sosialisasi 

Teknlik Permain lanl Tenlis Lapan lganl pada Mahasiswa Baru 2019 Jurusanl 

Penldidikan l Kepelatihanl Olahraga FIK UNLM Makassar. Jurnlal Pen lgabdianl 

Kepada Masyarakat Bin la Darma, 2(2), 116–126. 

Hari Tri Tunlggal, Rohmad Apriyan lto, & Adi S. (2022). Kemampuan l Forehanld 

Danl Backhan ld Persatuan l Tenlis Meja Kab. Tubanl. Citius : Jurnlal Pen ldidikan l 

Jasmanli, Olahraga, Danl Kesehatan l, 2(1), 64–69. 

https://doi.org/10.32665/citius.v2i1.452 

Husaenli, A., Achmad, I. Z., & N Lurwanlsyah, R. (2022). Survei Tin lgkat 

Keterampilan l Servis Atas Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli. Jurn lal 

Patriot, 4(3), 242–251. https://doi.org/10.24036/patriot.v4i3.877 

Irawanl, E. (2019). Penlgaruh Kelin lcahanl, Kecepatan l Gerak Danl Kelen ltukanl 

Terhadap Ketepatan l Pukulanl Forehanld Drive Pada Permain lanl Tenlis Meja 

Siswa SMA NLegeri 3 Maros. Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 9(2), 19–29. 

Kadeira, R. (2021). Penlgaruh latihan l multiball terhadap ketepatan l sasaranl pukulanl 

Forehanld Danl Backhanld Drive Pada Atlet Ten lis Meja Makota Malan lg. 

Jurnlal Prestasi Olahraga, 4(6), 114–120. 

Kurnliawanl, R., & Ranlgkuti, Y. A. (2020). Hubunlgan l Koordinlasi Mata-Tanlganl 

Denlganl Ketepatan l Pukulanl Fourhan ld Tenlis Meja Mahasiswa PKO FIK 

UNLIMED. Journlal Physical Health Recreation l (JPHR), 1(1), 51–58. 

Mu’ammar, M. (2017). Penlgaruh metode latihan l drill dan l koordinlasi terhadap 

ketepatan l servis tenlis meja. Jurn lal Keolahragaanl, 5(1), 63–70. 

Parenlgkuan l, M., & Kadir, S. (2022). Tinlgkat Keterampilanl Forehan ld Stroke 

Peserta Ekstrakurikuler Tenlis Meja Sekolah Dasar. Jambura Journlal of 

Sports Coachinlg, 4(2), 61–66. 

Pradanla, K. A. (2023). Pelatihan l Teknlik Dasar Tenlis Meja Forehanld Topspinl pada 

Pemain l Tenlis Meja Tinlgkat Rekreasi di PTM KB Pacitan l. Journlal of Social 

Empowermenlt, 8(1), 55–64. 

Ramadhan li, A., Ilmu, F., Unliversitas, K., Malanlg, N L., Ilmu, F., Unliversitas, K., 

Malan lg, NL., Ilmu, F., Unliversitas, K., & Malan lg, NL. (2007). Penlgaruh 

Latihanl M Ultiball Terhadap. 22–26. 

Riyan lto, H. (2015). Perban ldinlganl Metode Pembelajaran l Part Practice Dan l 

Whole Practice Terhadap Hasil Belajar Service Bawah Bolavoli ( Studi Pada 

Siswa Kelas Vii Smpnl 2 Arjasa Sumen lep Tahunl Ajaran l 2014 – 2015 ) 

Hermanl Rian lto Sudarso Abstrak. 03, 678–685. 

Ruslanl, R. (2021). Pen lgaruh Metode Latihanl Drill Terhadap Keterampilan l Servis 

Bawah Permain lan l Bola Voli. Jambura Journlal of Sports Coachinlg, 3(2), 68–



59 
 

 
 

73. https://doi.org/10.37311/jjsc.v3i2.11337 

Saifuddin l, H., Priadanla, B. W., & Ramadhan l, NL. (2021). Kompeten lsi Guru 

Penldidikan l Jasman li Kesehatanl danl Olahraga di Bojonlegoro. Physical 

Activity Journlal, 3(1), 65. https://doi.org/10.20884/1.paju.2021.3.1.4814 

Sri Ayu, N L. (2017). An lalisis Pen lerapanl Metode In lkuiri Terbimbin lg Terhadap Hasil 

Belajar Siswa. Program Studi Penldidikanl Ekon lomi Fakultas Keguruanl Danl 

Ilmu Pen ldidikan l Unliversitas Pasunldanl Banldun lg, 72. 

Suwo, R. (2019). Penlgaruh Kecepatan l Reaksi Tanlganl, Terhadap Kemampuan l 

Forehanld Topspin l (Path An lalysis Pada Atlet Ten lis Meja UNLSIKA Karawanlg 

2016). Riyadhoh: Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 1(1), 21–25. 

Thaib, A. (2021). Upaya Men linlgkatan l Hasil Pembelajaran l Penljasorkes Materi 

Tenlis Meja Pada Masa Panldemi COVID-19 di SMA N L 1 Sigli. Journ lal of 

Physical Activity an ld Sports (JPAS), 2(2), 288–294. 

Umam, I. (2023). Pen lgaruh Latihanl Multiball Ten lis Meja Terhadap Kemampuanl 

Ketepatan l Pukulan l Forehanld Danl Backhanld Pada Siswa Kelas Vi-C Sd 

NLegeri 24 Ban lda Aceh. Unliversitas Bin la Banlgsa Getsempen la. 

Apriyan lto, R., & Adi, S. (2022). Anlalisis Keterampilan l Teknlik Bermain l Tenlis 

Meja dalam Mewujudkanl Konlsep Kurikulum Merdeka Belajar. Physical 

Activity Journlal (PAJU), 4(1), 87–98. 

Asri, NL., Soegiyan lto, S., & Mukarromah, S. B. (2017). Penlgaruh Metode Latihan l 

Multiball dan l Koordinlasi Mata Tan lganl terhadap Penlinlgkatan l Keterampilan l 

Forehanld Drive Ten lis Meja. Journlal of Physical Education l anld Sports, 6(2), 

179–185. 

Atmaja, N L. M. K., & Tomoliyus, T. (2015). Penlgaruh metode latihan l drill danl 

waktu reaksi terhadap ketepatan l drive dalam permain lanl ten lis meja. Jurn lal 

Keolahragaanl, 3(1), 56–65. 

Darmawan l, A. (2018). Penlgaruh Gaya Menlgajar Resiprokal terhadap Hasil 

Belajar Pukulan l Forehan ld dalam Permainlanl Tenlis Meja Siswa Kelas VI SD 

N Legeri 03 Simpan lg Rimba. Sport, Pedagogic, Recreation l, anld Technlology, 

1(1), 1–10. 

Dika Pratama dan l N Lurdin l. (2021). Penlgaruh Latihan l Multiball Terhadap 

Ketepatan l Sasaranl Stroke Forehanld Danl Backhan ld Fast Spinl Pada Atlet 

Tenlis Meja Ptm Tarunla Bajan lg Mataram. Journ lal of Man ldalika Literature, 

2(4), 69–73. https://doi.org/10.36312/jml.v2i4.929 

Hakim, H., Bismar, A. R., Sahabuddinl, S., & Pratama, B. A. (2022). Sosialisasi 

Teknlik Permain lanl Tenlis Lapan lganl pada Mahasiswa Baru 2019 Jurusanl 

Penldidikan l Kepelatihanl Olahraga FIK UNLM Makassar. Jurnlal Pen lgabdianl 

Kepada Masyarakat Bin la Darma, 2(2), 116–126. 



60 
 

 
 

Hari Tri Tunlggal, Rohmad Apriyan lto, & Adi S. (2022). Kemampuan l Forehanld 

Danl Backhan ld Persatuan l Tenlis Meja Kab. Tubanl. Citius : Jurnlal Pen ldidikan l 

Jasmanli, Olahraga, Danl Kesehatan l, 2(1), 64–69. 

https://doi.org/10.32665/citius.v2i1.452 

Husaenli, A., Achmad, I. Z., & N Lurwanlsyah, R. (2022). Survei Tin lgkat 

Keterampilan l Servis Atas Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli. Jurn lal 

Patriot, 4(3), 242–251. https://doi.org/10.24036/patriot.v4i3.877 

Irawanl, E. (2019). Penlgaruh Kelin lcahanl, Kecepatan l Gerak Danl Kelen ltukanl 

Terhadap Ketepatan l Pukulanl Forehanld Drive Pada Permain lanl Tenlis Meja 

Siswa SMA NLegeri 3 Maros. Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 9(2), 19–29. 

Kadeira, R. (2021). Penlgaruh latihan l multiball terhadap ketepatan l sasaranl pukulanl 

Forehanld Danl Backhanld Drive Pada Atlet Ten lis Meja Makota Malan lg. 

Jurnlal Prestasi Olahraga, 4(6), 114–120. 

Kurnliawanl, R., & Ranlgkuti, Y. A. (2020). Hubunlgan l Koordinlasi Mata-Tanlganl 

Denlganl Ketepatan l Pukulanl Fourhan ld Tenlis Meja Mahasiswa PKO FIK 

UNLIMED. Journlal Physical Health Recreation l (JPHR), 1(1), 51–58. 

Mu’ammar, M. (2017). Penlgaruh metode latihan l drill dan l koordinlasi terhadap 

ketepatan l servis tenlis meja. Jurn lal Keolahragaanl, 5(1), 63–70. 

Parenlgkuan l, M., & Kadir, S. (2022). Tinlgkat Keterampilanl Forehan ld Stroke 

Peserta Ekstrakurikuler Tenlis Meja Sekolah Dasar. Jambura Journlal of 

Sports Coachinlg, 4(2), 61–66. 

Pradanla, K. A. (2023). Pelatihan l Teknlik Dasar Tenlis Meja Forehanld Topspinl pada 

Pemain l Tenlis Meja Tinlgkat Rekreasi di PTM KB Pacitan l. Journlal of Social 

Empowermenlt, 8(1), 55–64. 

Rahmadin li, D. arsa. (2020). Pen lgaruh Metode Pembelajaranl Part An ld Whole 

Terhadap Hasil Belajar Renlanlg Gaya Bebas ( Crawl ) ( Studi Pada Siswa 

Kelas Vii Smp Al-Falah Surabaya ) Diveti Arsa Rahmadinli *, Setiyo Hartoto. 

257–261. 

Ramadhan li, A., Ilmu, F., Unliversitas, K., Malanlg, N L., Ilmu, F., Unliversitas, K., 

Malan lg, NL., Ilmu, F., Unliversitas, K., & Malan lg, NL. (2007). Penlgaruh 

Latihanl M Ultiball Terhadap. 22–26. 

Riyan lto, H. (2015). Perban ldinlganl Metode Pembelajaran l Part Practice Dan l 

Whole Practice Terhadap Hasil Belajar Service Bawah Bolavoli ( Studi Pada 

Siswa Kelas Vii Smpnl 2 Arjasa Sumen lep Tahunl Ajaran l 2014 – 2015 ) 

Hermanl Rian lto Sudarso Abstrak. 03, 678–685. 

Ruslanl, R. (2021). Pen lgaruh Metode Latihanl Drill Terhadap Keterampilan l Servis 

Bawah Permain lan l Bola Voli. Jambura Journlal of Sports Coachinlg, 3(2), 68–

73. https://doi.org/10.37311/jjsc.v3i2.11337 



61 
 

 
 

Saifuddin l, H., Priadanla, B. W., & Ramadhan l, NL. (2021). Kompeten lsi Guru 

Penldidikan l Jasman li Kesehatanl danl Olahraga di Bojonlegoro. Physical 

Activity Journlal, 3(1), 65. https://doi.org/10.20884/1.paju.2021.3.1.4814 

Sri Ayu, N L. (2017). An lalisis Pen lerapanl Metode In lkuiri Terbimbin lg Terhadap Hasil 

Belajar Siswa. Program Studi Penldidikanl Ekon lomi Fakultas Keguruanl Danl 

Ilmu Pen ldidikan l Unliversitas Pasunldanl Banldun lg, 72. 

Suwo, R. (2019). Penlgaruh Kecepatan l Reaksi Tanlganl, Terhadap Kemampuan l 

Forehanld Topspin l (Path An lalysis Pada Atlet Ten lis Meja UNLSIKA Karawanlg 

2016). Riyadhoh: Jurnlal Pen ldidikan l Olahraga, 1(1), 21–25. 

Thaib, A. (2021). Upaya Men linlgkatan l Hasil Pembelajaran l Penljasorkes Materi 

Tenlis Meja Pada Masa Panldemi COVID-19 di SMA N L 1 Sigli. Journ lal of 

Physical Activity an ld Sports (JPAS), 2(2), 288–294. 

Umam, I. (2023). Pen lgaruh Latihanl Multiball Ten lis Meja Terhadap Kemampuanl 

Ketepatan l Pukulan l Forehanld Danl Backhanld Pada Siswa Kelas Vi-C Sd 

NLegeri 24 Ban lda Aceh. Unliversitas Bin la Banlgsa Getsempen la. 

 

 

 

 

 

 

 


