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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

.Berdasarkanl fakta dilapan lganl unltuk menlinlgkatkanl kualitas siswa 

ekstrakulikuler Di SMK Tarbiyatul Banlinl Banlat Monltonlg Tubanl, sehinlgg 

mamapu menljadikanl siswa tersebut berprestasi pada ajanlg perlombaanl. Kemudian l 

uji homogenlitas men lggunlakanl uji homogenlitas dari data pretest danl posttest 

denlganl menlggunlakan l banltuanl program SPSS denlganl ketenltuanl nlilaisebagai 

berikut nlilai .> 0,05 maka di nlyatakanl bersifat homogen l Berdasarkanl anlalisis data 

yanlg telah dilakukanl, diperoleh hasil sebagai berikut: 

1.1.1  Adanlya Pen linlgkatanl Ketepatanl Pukulanl Forehanld: Terdapat penlin lgkatan l 

yanlg signlifikanl dalam ketepatanl pukulanl forehanld siswa setelah menlgikuti 

latihanl menlggunlakanl metode multiball. Hal inli ditunljukkanl oleh 

perbanldinlganl hasil pretest danl posttest yan lg menlunljukkanl penlinlgkatanl 

performa siswa. 

1.1.2 Efektivitas Metode Multiball: Metode latihanl multiball terbukti efektif 

dalam menlinlgkatkanl ketepatanl pukulan l forehanld. Latihanl yanlg dilakukan l 

secara inltenlsif danl berulanlg denlganl berbagai variasi bola membuat siswa 

lebih terlatih dalam menlgatur timinlg danl akurasi pukulanl mereka. 

1.1.3 Responl Positif Siswa: Siswa menlunljukkanl responl yanlg positif terhadap 

metode latihanl inli. Mereka merasa lebih termotivasi danl tertanltanlg unltuk 

menlinlgkatkanl kemampuanl mereka dalam bermainl tenlis meja. 

1.1.4 Penlgaruh Signlifikanl: Dari hasil uji statistik, diperoleh bahwa metode latihan l 

multiball memberikanl penlgaruh yan lg signlifikanl terhadap ketepatanl pukulan l 

forehanld siswa. Hal inli menlunljukkanl bahwa metode inli dapat dijadikanl 

sebagai alternlatif latihanl yanlg efektif unltuk menlinlgkatkanl keterampilan l 

bermainl tenlis meja. 

 Hasil pen lelitian l Dari deskripsi statistik dan l hasil an lalisis data, dapat 

disimpulkan l bahwa terdapat pen linlgkatan l yan lg signlifikan l pada skor posttest 

diban ldinlgkanl skor pretest. Inli men lunljukkanl bahwa inlterven lsi atau 

perlakuan l yan lg diberikan l memiliki pen lgaruh positif terhadap penlin lgkatan l 1 



49 
 

 
 

1.1.5 Skor peserta. Skor rata-rata posttest yan lg lebih tin lggi denlganl variasi data 

yan lg lebih ren ldah dibanldin lgkanl den lganl pretest men lunljukkanl bahwa peserta 

memiliki performa yan lg lebih baik dan l lebih konlsisten l setelah perlakuan l. 

Anlalisis perin lgkat danl uji hipotesis menldukunlg kesimpulanl in li, den lganl 

semua peserta men lunljukkanl penlin lgkatanl pada data. 

5.2 SARAN 

Berdasarkan l kesimpulan l hasil penlelitian l men lgan lai pen lgaruh latihan l multiball 

terhadap kemampuanl ketepatan l pukulan l forehanld pada peserta ekstrakurikuler 

ten lis meja SMK Tarbiyatul Ban linl Banlat Mon ltonlg, maka pen lulis dapat 

men lgemukakan l beberapa saran l yan lg sekiran lya yan lg dapat dijadikan l 

masukan l/pertimban lgan l: 

 5.2.1 Bagi guru, harus mampu men ljadi panlutan l bagi siswa agar siswa dapat 

men linlgkatkan l kemampuan lya. 

 5.2.2 Bagi siswa, agar lebih berseman lgat lagi dalam men lgikuti pembelajaranl 

ekstrakurikuler ten lis meja maupun l permain lanl yan lg lain lya, agar bisa meraih 

kejuaraanl perlombaanl danl membuat ban lgga diri senldiri atas penlcapaian l yan lg 

dilakukan l, juga oranlg tuan l danl membawa nlama baik in lstanlsi. 

 

 

 

 

   

 

 

 


