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MOTTO

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan. (Q.S Al-Insyirah, 9: 5-6)
“ Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
tahu hanya bagian success storiesnya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri
meskipun gak aka nada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan

sangat bangga denga apa yang kita perjuangkan hari ini ”
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ABSTRAK

Afin Zahrul Fahmi, 2024 The Influence of Multiball Training Methods on Target
Accuracy in Table Tennis Forehand Shots at Tarbiyatul Banin Vocational School
Banat Montong Tuban Thesis, Physical Education Health and Recreation,
Nahdlatus Ulama University Sunan Giri, Main Supervisor Dr. Hilmy Aliriad,
M.Pd, accompanying lecturer Wahyu aetia kuscahyaning putri, S.Pd., M.Kes.

KEYWORDS: multiball, forehand, table tennis

This research aims to find out whether Multiball method training can
influence the accuracy of forehand hitting targets for extracurricular students at
Tarbiyatul Banin Banat Vocational School. This research uses an experimental one
group pretest posttest design method. The instrument in this research is a forehand
hitting skill test based on the results of Shapiro Wilk's normality test research.
pretest value .489 which means the data is normal because >0.05 and posttest
value .185 >0.05, homogeneity test .008 which means the data is not
homogeneous because <0.05, Wilcoxon test .000 Based on the results of the data
analysis it can be It is said that there is an increase in the accuracy of forehand
strokes: There is a significant increase in the accuracy of students' forehand
strokes after following training using the multiball method. This is shown by the
comparison of pretest and posttest results which show an increase in student
performance. Effectiveness of the multiball method: The multiball training
method has been proven to be effective in improving the accuracy of forehand
shots. Intensive and repetitive practice with a variety of balls makes students more
trained in managing the timing and accuracy of their shots.
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ABSTRAK

Afin Zahrul Fahmi, 2024 Pengaruh Metode Latihan Multiball Terhadap Ketepatan
Sasaran Pukulan Forehand Tenis Meja Di SMK Tarbiyatul Banin Banat Montong
Tuban Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, Universitas
Nahdlatus Ulama Sunan Giri, dosen Pembimbing Utama Dr. Hilmy Aliriad,
M.Pd, dosen pmbimbing pendamping Wahyu setia kuscahyaning putri, S.Pd.,
M.Kes.

KATA KUNCI : multiball, forehand, tenis meja

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Apakah latihan metode
Multiball dapat mempengaruhi ketepatan sasaran pukulan forehand terhadap
siswa ekstrakulikuler SMK Tarbiyatul Banin Banat, penelitian ini menggunakan
metode eksperiment one grups pretest postest desain, instrument dalam penelitian
ini adalah tes keterampilan pukulan forehand berdasarkan hasil penelitian uji
normalitas Shapiro wilk nilai pretest .489 yang artinya data tersebut normal
karena >0,05 dan nilai postest .185 >0,05, Uji homogenitas .008 yang artinya data
tersebut tidak homogent dikarenakan <0,05, Uji Wilcoxon .000 Berdasarkan hasil
analisis data tersebut bisa dikatakan bahwa Adanya Peningkatan Ketepatan
Pukulan Forehand: Terdapat peningkatan yang signifikan dalam ketepatan
pukulan forehand siswa setelah mengikuti latihan menggunakan metode multiball.
Hal ini ditunjukkan oleh perbandingan hasil pretest dan posttest yang
menunjukkan peningkatan performa siswa. Efektivitas metode multiball: Metode
latihan multiball terbukti efektif dalam meningkatkan ketepatan pukulan forehand.
latihan yang dilakukan secara intensif dan berulang dengan berbagai variasi bola
membuat siswa lebih terlatih dalam mengatur timing dan akurasi pukulan mereka.
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