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ABSTRACT

Noviawati, Siska. 2024. Development of a Training Guide for Group Guidance
Services through Cognitive Restructuring Techniques to Increase Internal Locus
of Control of Vocational Students. Thesis. Counselling Guidance Study
Programme. Faculty of Teacher Training and Education. Sunan Giri Nahdlatul
Ulama University. Main Supervisor Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. Second
Supervisor Moh. Yusuf Efendi, S. Pd.I., M:A.

Keywords: Group Guidance, Cognitive Restructuring Technique, Internal Locus
Of Control.

This study aims to develop a training guide for group guidance services through
cognitive restructuring techniques_to improve the internal locus of control of
vocational students. This research is.based.on the-low level of Internal Locus of
Control which is characterizedsby the habit factor. This factor is the reason for
the low internal locus of control because the habits they do not encourage them to
progress and.develop, these habitsssuch as lazy learning, cheating on friends'
work, coming to”schaol late and even rarely attending school.~Data. collection
used is.observation, Anterviews; and Internal Locus of Control scales given to
research subjects, such as vocational students. The-results of the analysis of the
psychological, scale were distributed to students with a total of 68.students and
obtained students-in the low category as much as 95:5% and the moderate
category as much as 4%. The resulting product has passedcthe trial to three
experts, including counselinguexperts, media experts, and prospective product
users. From the test got obtainedwaccumulated percentage 100% for usability
aspect, has 66,67% for attractiveness aspect, ‘has'100% for feasibility aspect and
has 66,675 for aspect-of-accuracy. It has also been-tested-on-a limited group that
has a low Internal Locus of Control. From the‘four trials, it is stated that the
group guidance service training. “manual¢ through cognitive restructuring
techniques to improve the internal locus of.control of vocational students is highly
useful, interesting, highly feasible, and appropriate. it is appropriate to improve
students' Internal Locus of Control.



ABSTRAK

Noviawati, Siska. 2024. Pengembangan Panduan Pelatihan Layanan Bimbingan
Kelompok Melalui Teknik Cognitive Restructruing Untuk Meningkatkan Internal
Locus Of Control Siswa SMK. Skripsi. Program Studi Bimbingan Konseling.
Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan
Giri. Pembimbing Utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. Pembimbing Kedua
Moh. Yusuf Efendi, S. Pd.I., M.A.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Cognitive Restructuring, Internal
Locus Of Control.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan panduan pelatihan layanan
bimbingan kelompok-melalui-teknik cognitive restructruing-untuk meningkatkan
internal locus of control siswa-SMK. Penelitian ini dilandasi oleh rendahnya
tingkat Internal Locus Of Control.yang ditandai dengan faktor kebiasaan. Faktor
tersebut menjadi penyebab-rendahnya internal locus of.control karena kebiasaan
yang mereka lakukan tidak  mendorong mereka untuk maju’dan berkembang,
kebiasaan tersebut seperti‘malas belajar, mencontek pekerjaan.teman, datang ke
sekolah terlambat bahkan jarang masuk ‘sekolah. Penelitian ini. menggunakan
metodepenelitian dan-pengembangan (R&D). Pengumpulan data yang digunakan
adalah observasi, wawancara dan skala Internal Locus Of Control yang diberikan
kepada subjek. penelitian yaitu siswa SMK. Hasil analisis-dari skala psikologis
yang dibagikan pada siswa dengan total 68 siswa dan-didapatkan siswa pada
kategori rendah sebanyak-95,5% dan kategori sedang sebanyak 4%. Produk yang
dihasilkan telah lolos uji coba kepada tiga ahli yaitu ahli BK, ahli media dan calon
pengguna produk. Dari uji tersebut mendapat'akumulasi prosentase sebesar 100%
pada aspek kegunaan, medapat akumulasi' prosentase sebesar 66,67% dari aspek
kemenarikan, mendapat__akumulasi prosentase__sebesar _100% pada aspek
kelayakan dan ‘mendapat akumulasi prosentase sebesar 66,67% dari aspek
ketepatan. Juga telah diujikan kepada‘kelompok terbatas yang memiliki Internal
Locus Of Control rendah, dari ke tiga«uji tersebut menyatakan bahwa buku
panduan pelatihan layanan bimbingan kelompok melalui teknik cognitive
restructruing untuk meningkatkan_internal locus of control siswa SMK. Sangat
berguna, menarik, sangat layak dan tepat untuk meningkatkan Internal Locus Of
Control siswa.
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