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ABSTRAK

STRATEGI GURU DALAM MENGEMBANGKAN KECERDASAN
EMOSIONAL MELALUI PROGRAM SKUA (STANDAR KECAKAPAN
UBUDIYAH DAN AKHLAKUL KARIMAH) PESERTA DIDIK

DI MA DARUL ULUM BAKUNG KANOR
Naila Amilatum Muarifah, Dr. H. Ahmad Manshur, M.A, Giati Anisah, M.Pd

Pendidikan agama Islam bertujuan membentuk peserta didik menjadi insan
kamil dengan memaksimalkan kecerdasan intelektual, emosional, dan spiritual
melalui nilai-nilai akidah, fikih, dan akhlak. Proses pendidikan yang hanya
menekankan aspek intelektual sering mengakibatkan kecerdasan emosional
terabaikan, memicu masalah moral dan perilaku. Madrasah Aliyah Darul Ulum
Bakung menerapkan program SKUA (Standar Kecakapan Ubudiyah dan Akhlakul
Karimah) untuk mengatasi hal ini.

Penelitian® ini. menggunakan pendekatan kualitatif . dengan jenis
fenomenologi. Sumber data dalam penelitian ini terdiri dari data primer (kepala
madrasah, guru, siswa) dan sekunder (dokumen institusi). Sedangkan metode
pengumpulan data di peroleh melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi. Analisis data mengikuti konsep Miles dan Huberman, meliputi
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data diuji
melalui triangulasi sumber, teknik, dan waktu.

Hasil = penelitian ini  menunjukkan bahwa strategi guru dalam
mengembangkan kecerdasan emosional peserta didik melalui program SKUA di
MA Darul Ulum Bakung meliputi aspek mengenali emosi diri, mengelola emosi,
motivasi diri, empati dan keterampilan sosial yakni melalui kegiatan yang
mencakup empat bidang seperti bidang Al-Qur’an, akidah dan akhlak, fikih, serta
dzikir dan doa. Dalam proses implementasi program SKUA terdapat tiga tahapan
yaitu perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi.

Kata Kunci: Strategi Guru, SKUA (Standar Kecakapan Ubudiyah dan Akhlakul
Karimah), Kecerdasan Emosional
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ABSTRACT

TEACHER STRATEGIES IN DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE
THROUGH THE SKUA PROGRAM (STANDARDS OF WORSHIP SKILLS AND
NOBLE MORALS) FOR STUDENTS AT

MA DARUL ULUM BAKUNG KANOR

Naila Amilatum Muarifah, Dr. H. Ahmad Manshur, M.A, Giati Anisah, M.Pd

Islamic religious education aims to shape students into complete individuals
by maximizing intellectual, emotional, and spiritual intelligence through the values
of faith, jurisprudence, and morality. Educational processes that focus solely on the
intellectual aspect often neglect emotional intelligence, leading to moral and
behavioral problems. Madrasah Aliyah Darul Ulum Bakung implements the SKUA
(Standards of Worship Skills and Noble Morals) program to address this issue.

This research employs a qualitative approach with phenomenological type.
Data sources consist of primary data (school principal, teachers, students) and
secondary data (institutional documents). Data collection methods include in-depth
interviews, observation, and documentation. Data analysis follows Miles and
Huberman's concept, involving data reduction, data display, and conclusion
drawing. Data validity is tested through source, technique, and time triangulation.

The results of this study show that teachers' strategies in developing
students’ emotional intelligence through the SKUA program at MA Darul Ulum
Bakung include aspects of recognizing their emotions, managing emotions, self-
motivation, empathy and social skills, namely through activities that cover four
fields such as the field of the Qur‘an, creed and morals, figh, and dhikr and prayer.
In the process of implementing the SKUA program, there are three stages, namely
planning, implementation, and evaluation.

Keywords: Teacher Strategies, SKUA (Standards of Worship Skills and Noble
Morals), Emotional Intelligence
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

f Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan

o Ba B Be

<o Ta T Te

& Sa § es (dengan titik di atas)
a Jim J Je

C Ha h ha (dengan titik di bawah)
c Kha Kh ka dan ha

> Dal D De

5 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
H Ra R Er

3 Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy es dan ye
P Sad S es (dengan titik di bawah)
P Dad d de (dengan titik di bawah)
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b Ta t te (dengan titik di bawah)
L Za z zet (dengan titik di bawah)
¢ “ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge

. Fa F Ef

é Qaf Q Ki

4 Kaf K Ka

J Lam L El

¢ Mim M Em

J Nun N En

9 Wau \W We

2 Ha H Ha

s Hamzah f apostrof

S Ya Y Ye
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