
 

ii 

 

EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

DENGAN TEKNIK EXPERIENTIAL LEARNING UNTUK 

MENGURANGI POTENSI PERNIKAHAN DINI DI YAYASAN 

PONDOK PESANTREN TARBIYATUT THULLAB SOKO 

HALAMAN SAMPUL DALAM 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Skripsi 

Disusun sebagai salah satu syarat 

Untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Bimbingan Konseling 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

Susanti 

3320200400 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI 

2024 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

iii 

 

MOTTO 

ا   ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها  لَا يكُال ِّفُ اللّٰه

“Allah tidak membebani seseorang  

melainkan sesuai dengan kemampuan.” 

(Q.S Al Baqarah Ayat 286) 

 

عا الْعُسْرِّ يسُْرًا  عا الْعُسْرِّ يُسْرًا , إِّنا ما  فاإِّنا ما

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 
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(QS. Al-Insyirah: 5-6). 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada bapak Parni ibu Kastup tercinta, yang 

selalu memberikan semangat dan selalu menerima keluh kesah saya, dan 

penguat dalam hidup saya sehingga sampai dititik ini, untuk calon suami 

Mohamad koyin, kakak Humanto, sahabat Vina miratul muniroh, Yuliana 

citra dan untuk guru – guru yang selalu sabar dalam memberikan ilmunya, 

semoga semuanya senantiasa diberikan kesehatan dan umur panjang oleh 

Allah Subhannhu Wa ta’ala. Aamin. 

 



 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

  Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang 

pemberi kekuatan, serta ketabahan kepada penulis dalam menyelesaikan Skripsi 

yang berjudul “Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik         

Experiential Learning Untuk Mengurangi Potensi Pernikahan Dini Di Yayasan 

Pondok Pesantren Tarbiyatut Thullab Soko”. Tak lupa penulis panjatkan shalawat 

serta salam kepada junjungan Nabi besar Muhammad SAW. Nabi akhir zaman 

yang menjadi suri tauladan yang baik untuk umatnya. 

  Dalam penulisan Skripsi ini tentunya tidak terlepas dari dorongan dan 

bantuan dari berbagai pihak yang terlibat. Maka dalam kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Dr. H. Yogi Prana Izza, Lc., M.A. selaku Plt Rektor Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

2. Ibu Astrid Chandra Sari, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruanan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

3. Ibu Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd. selaku Ketua Jurusan /Program 

Studi Bimbingan Konseling yang selalu memberikan inovasi dan 

progres terhadap perkembangan Bimbingan Konseling di Univerisitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

4. Bapak Riski Putra Ayu Distira, M.Pd selaku Dosen Pendamping 

Akademik dan dosen pembimbing 1 yang selalu memberikan semangat 

dan motivasi untuk lulus tepat waktu bersama angkatan.  

5. Bapak Iqbal Tawakkal, M.Pd selaku DPA dan Dosen Pembimbing II 

yang telah memberikan kritik, saran , semangat, selalu teliti dan sabar 

dalam proses pengerjaan tugas akhir ini. 

6. Bunyai Hj. Siti Musdalifah, M.Pd.I selaku Pendiri Pondok Pesantren 

Tarbiyatut Thullab Soko yang telah mengizinkan kepada peneliti untuk 

melakukan penelitian di Yayasan Pondok Pesantren Tarbiyatut Thullab 

Soko.  



 

v 

 

7. Kedua orang tua saya Bpk parni dan Ibu kastup dan sekaligus kakak-

kakak saya Humanto dan Suyanto, serta keluarga atas Do’a, bimbingan 

serta kasih sayang yang tercurahkan selama ini. 

8. Teman – teman seperjuangan BK 2020 atas semua dukungan, semangat 

serta kerjasamanya.  

9. Semua pihak tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

bantuan, nasehat, dan dorongan dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

Akhir kata penulis menyadari bahwa tidak ada yang sempurna, penulis 

masih melakukan kesalahan dalam penyusunan Skripsi. Oleh karena itu, 

penulis meminta maaf atas kesalahan yang dilakukan penulis. Semoga 

Allah SWT. Selalu melimpahkan taufik dan hidayah-Nya kepada kita 

semua. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

 

 

 

 

 

Bojonegoro, 5 Juli  2024 

 

 

         Susanti 

3320200400 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

ABSTRACT 

ABSTRAK INGGRIS 

Susanti . 2024. Effectiveness of Group Tutoring Services using Experiential Learning 

Techniques to Reduce the Potential for Early Marriage at the Tarbiyatut Thullab Soko 

Islamic Boarding School Foundation. Thesis, Department of Guidance and Counseling, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahlatul Ulama Sunan Giri University. Main 

Advisor Riski Ayu Distira, M.Pd. And Assistant Supervisor M Iqbal Tawakkal, M. Pd 

Keywords: Group Guidance, Experiential Learning, Early Marriage 

  Early marriage is a marriage between two children who are still at an early age 

or are still teenagers, and one or both partners are under the age of 19 or are currently 

studying at secondary school. So a marriage is said to be an early marriage if both or one 

of the partners is still 19 years old or under, thus threatening the future of young people 

who are in early marriage. And the need for educational, financial, health and knowledge 

readiness. The aim of this research is to determine experiential learning techniques in 

group guidance to reduce the potential for early marriage at the Tarbiyatut Thullab Soko 

Islamic Boarding School Foundation with a population of 60 students, determining the 

sample using the Slovin formula with a result of 52. Data collection used interviews, 

observation and marriage scale early. Type of quantitative research with pre-experimental 

design one-group pretest-posttest design. The data was analyzed using the results of the 

pre-test, it was found that the average student was in the Medium category with a 

percentage of 80.4%. Meanwhile, in the posttest results, the average student was in the 

low category with a percentage of 20.4%. So, based on the pre-test and post-test results, it 

can be seen that there is a significant decrease, namely 60%. Based on the results of the 

T-test, the significant value (2-tailed) was p=0.00 <0.05, which means zero hypotension 

(Ho) was rejected and alternative hypotension (Ha) was accepted. This means that 

experiential learning techniques with group guidance services are effectively used to 

reduce the potential for early marriage at the Tarbiyatut Thullab Soko Islamic Boarding 

School Foundation. 
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ABSTRAK 

ABSTRAK INDONESIA 
 

 Susanti . 2024. Kefektivitasan Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik 

Experiential Learning untuk Mengurangi Potensi Pernikahan Dini di Yayasan 

Pondok Pesantren Tarbiyatut Thullab Soko. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Riski Ayu Distira, M.Pd. Dan Pembimbing Pendamping M 

Iqbal Tawakkal, M. Pd 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Experiential Learning, Pernikahan Dini 

  Pernikahan dini merupakan sebuah pernikahan yang dilakukan oleh dua 

anak yang masih dalam usia dini atau usia yang masih menginjak remaja, dan salah 

satu atau kedua pasangan masih dibawah umur 19 tahun atau sedang menempuh 

pendidikan di bangku sekolah menengah. Jadi sebuah pernikahan dikatakan 

pernikahan dini jika kedua atau salah satu pasangan masih berumur 19 tahun ke 

bawah, sehingga mengancam masa depan remaja yang besar dalam pernikahan 

dini. Dan perlunya kesiapan secara pendidikan, financial, kesehatan dan 

pengetahuan.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui teknik 

experiential learning dalam bimbingan kelompok untuk mengurangi potensi 

pernikahan dini di Yayasan Pondok Pesantren Tarbiyatut Thullab Soko engan 

Jumlah Populasi 60 santri, penentuan sampel menggunakan rumus slovin dengan 

hasil sebanyak 52. Pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan 

skala pernikahan dini. Jenis penelitian kuantitatif dengan pre – experimental design 

one – group pretest – posttest design. Data dianalisis menggunakan berdasarkan 

hasil dari pre-test tersebut diketahui bahwa rata – rata santri berada pada kategori 

Sedang dengan jumlah presentase 80,4%. Sedangkan pada hasil posttest rata – rata 

santri berada pada kategori rendah dengan presentase sebesar 20,4%. Maka 

berdasarakan nilai hasil pre-test dan post-test dapat diketahui bahwa terdapat 

penurunan yang cukup signifikan yaitu sebesar 60%. Berdasarkan hasil uji T-test 

nilai segnifikan (2-tailed) p=0.00 < 0,05 yang berarti hipotensi nol (Ho) ditolak dan 

Hipotensis alternative (Ha) diterima. Itu artinya bahwa teknik experiential learning 

dengan layanan bimbingan kelompok efektif digunakan untuk mengurangi potensi 

Pernikahan dini di Yayasan Pondok Pesantren Tarbiyatut Thullab Soko. 
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