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ABSTRACT 

 
Nursiyah. 2021. Hair Growth Activity Test Combination of Ethanol Extract of 

Green Tea Leaves (Camellia sinensis L.) And Celery Leaves (Apium gravelens L.) 

As Hair Tonic Preparations in Marmots. Thesis, Pharmacy Study Program, 

Faculty of Health, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Main 

Advisor Romadhiyana Kisno Saputri, S. Gz, M. Biomed and Advisor Akhmad Al-

Bari. M. Si 

 
Key words: hair tonic, a combination of green tea leaves and celery leaves, hair 

growth, guinea pigs. 

 
Hair loss is a problem that many people, especially women, face. Women 

aged 14-28 years in Jakarta around 50% and in Surabaya around 53,3%. Hair loss 

can be treated with hair tonic treatments. Hair tonic can be made from a 

combination of ethanol extract of green tea leaves and celery leaves. The purpose 

of this study was to determine the hair growth activity of the combination of 

ethanol extract of green tea leaves (Camellia sinensis L.) and celery leaves 

(Apium gravelens L.) as hair tonic preparations in guinea pigs and whether the 

concentration difference of the combination of green tea leaf ethanol extract ( 

Camellia sinensis L.) and celery (Apium gravelens L.) leaves provide different 

activities in hair growth. This study is a quantitative study with a true 

experimental laboratory and RAL design. The guinea pigs were divided into 6 

groups with negative control treatment, F1 25:75, F2 50:50, F3 75:25, green tea 

leaf extract group and celery leaf extract group. The guinea pig's hair is shaved to 

a size of 3ˣ3 cm, then the hair tonic preparation is applied once a day for 28 days. 

Hair growth was measured using a caliper. Stability test of hair tonic preparation 

was seen by organoleptic test and pH test and hair growth activity test. The results 

of the hair growth test on hair tonic preparations had the ability to grow hair with 

an average negative control formulation of 11.993 mm, the formulation 1 11.5 

mm, formulation 2 11.4 mm, formulation 3 12.45 mm, formulation 4 11.77, 

formulation 5 11.56 mm. The results of the organoleptic test of hair tonic 

preparations were stable, odor color, and texture did not change. The results of the 

pH test on hair tonic preparations met the skin pH value requirements of 4.5-6.5, 

but formulation 4 did not meet the skin pH requirements, the pH value obtained 

was 4.3. Hair tonic combination of green tea leaf extract (Camellia sinensis L.) 

and celery leaf (Apium gravelens L.) has hair growth activity with the best 

formulation in formulation 3. Different combination concentrations give different 

activities in hair growth. The higher the concentration given, the faster the hair 

growth activity of the guinea pig. 
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ABSTRAK 

 
Nursiyah. 2021. Uji Aktivitas Penumbuh Rambut Kombinasi Ekstrak Etanol Daun 

Teh Hijau (Camellia sinensis L.) Dan Daun Seledri (Apium gravelens L.) Sebagai 

Sediaan Hair Tonic Pada Marmut. Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing 

Utama Romadhiyana Kisno Saputri,S.Gz,M. Biomed Dan Pembimbing 

Pendamping Akhmad Al-Bari. M. Si. 

 

Kata Kunci : hair tonic, kombinasi daun teh hijau dan daun seledri, penumbuh 

rambut, marmut 

 

Rambut rontok merupakan masalah yang masih banyak dihadapi manusia 

khususnya wanita. Perempuan  usia 14-28 tahun Di Jakarta sekitar 50% dan di 

Surabaya sekitar 53,3,%. Rambut rontok dapat diatasi dengan perawatan hair 

tonic. Hair tonic dapat dibuat dari kombinasi ekstrak etanol daun teh hijau dan 

daun seledri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas 

penumbuh rambut dari kombinasi ekstrak etanol daun teh hijau (Camellia sinensis 

L.)  dan daun seledri (Apium gravelens L.) sebagai sediaan hair tonic pada 

marmut dan apakah pemberian perbedaan konsentrasi kombinasi ekstrak etanol 

daun teh hijau (Camellia sinensis L.) dan daun seledri (Apium gravelens L.)  

memberikan aktivitas yang berbeda dalam penumbuh rambut. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan desain true experimental laboratory dan 

RAL. Marmut dibagi menjadi 6 kelompok dengan perlakukan kontrol negatif, F1 

25:75,F2 50:50,F3 75:25, kelompok ekstrak daun teh hijau dan kelompok ekstrak 

daun seledri. Rambut marmut dicukur dengan ukuran 3ˣ3 cm, lalu dioleskan 

sediaan hair tonic setiap sehari sekali selama 28 hari. Pertumbuhan rambut diukur 

dengan menggunakan jangka sorong Uji stabilitas sediaan hair tonic dilihat 

dengan uji organoleptik dan uji pH dan uji aktivitas penumbuh rambut.. Hasil uji 

penumbuh rambut pada sediaan hair tonic memiliki kemampuan sebagai 

penumbuh rambut dengan rata-rata formulasi kontrol negatif 11,993 mm, 

formulasi 1 11,5 mm, formulasi 2 11,4 mm, formulasi 3 12,45 mm, formulasi 4 

11,77, formulasi 5 11,56 mm. Hasil penelitian uji organoleptik sediaan hair tonic 

stabil, warna bau, dan tekstur tidak mengalami perubahan. Hasil uji pH pada 

sediaan hair tonic memenuhi syarat nilai pH kulit yaitu 4,5-6,5, tetapi pada 

formulasi 4 tidak memenuhi syarat pH kulit, nilai pH yang diperoleh adalah 4,3. 

Hair tonic kombinasi ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensis L.) dan daun 

seledri (Apium gravelens L.) memiliki aktivitas penumbuh rambut dengan 

formulasi terbaik pada formulasi 3. Pemberian konsentrasi kombinasi yang 

berbeda memberikan aktivitas yang berbeda dalam penumbuh rambut. Semakin 

tinggi konsentrasi yang diberikan, semakin cepat aktivitas penumbuh rambut 

marmut. 
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