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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya maka penulis 

dapat menarik kesimpulan dan mengemukakan saran sebagai berikut : 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan ada pengaruh 

modifikasi permainan kucing-kucingan terhadap kemampuan passing 

sepakbola siswa kelas VII MTs Tarbiyatut Thullab Soko Tuban. 

5.2 Saran 

Dengan mengacu pada hasil penelitian dan keterbatasan-keterbatasan 

dalam penelitian, peniliti menyarankan: 

1. Bagi pihak sekolah, agar lebih memperhatikan pembelajaran 

penjasorkes untuk dapat memberikan sarana dan prasaran yang 

mendukung permainan bola besar untuk meningkatkan kemampuan 

passing peserta didik. 

2. Bagi peserta didik agar lebih memperhatikan tentang permainan 

kucing-kucingan dalam meningkatkan kemampuan passing. 

3. Bagi penelitian selanjutnya agar menambah variabel lain untuk dapat 

mengontrol atau membandingkan dengan permainan lainnya. 

5.2.1 Bagi siswa 

Selalu meningkatkan belajar siswa dan tanamkan dalam diri bahwa belajar 

itu penting jangan lupa untuk selalu mengembangkan setiap potensi diri dan 

kemampuan. Jangan pernah berhenti belajar. 

5.2.2 Bagi Guru 

Selalu melakukan inovasi dan menciptakan ide kreatif untuk meningkatkan 

peminatan siswa dalam belajar. Pengembangan materi serta tatacara 

penyampaian  yang baik dan menyenangkan menjadi kunci untuk meningkatkan 

peminatan belajar siswa. 

5.3   Implikasi 

 Berdasarkan dari hasil penelitian tersebut, maka diharapkan berimplikasi 

pada guru yaitu: 

1. Sebagai bahan pertimbangan penyusunan perencanaan pembelajaran untuk  
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peningkatan keterampilan anak khususnya pada passing. 

2. Sebagai referensi dan data penilaian peserta didik tentang passing dan 

permainan sepakbola. 

3. Sebagai pengetahuan guru tentang permainan kucing-kucingan untuk 

pembelajaran dan sekaligus meningkatkan keterampilan passing pada 

permainan sepakbola. 

 

 


