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ABSTRACT 

 
Saputro, Muhammad, Dadang Aris Duwi. 2022. THE EFFECT OF MODIFIED 

CAT-AND-MOUSE GAME ON FOOTBALL PASSING ABILITY AT STUDENTS 

IN MTS TARBIYATUT THULLAB. Thesis, Health and Recreation Physical 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Sunan 

Giri Nahdlatul Ulama University. Main Advisor Wahyu Setia Kuscahyaning 

Putri, S.Pd., M.Kes. and Assistant Advisor Hasan Saifudin, S.Pd, M.Pd. 

 

Keywords: passing, cat-and-mouse game, soccer 

 

This study aims to determine The Effect Of Modified Cat-And-Mouse 

Game On Football Passing Ability At Students In Mts Tarbiyatut Thullab. This 

research is a research that uses experimental research methods carried out by 

treatment or treatment in the form of learning with cat-and-mouse games with the 

research design used is One Group Pretest and Posttest Desigen. This study used 

30 students of class VII as a sample. The research instrument is a measuring 

instrument used in data collection. The test measuring instrument used in 

conducting the pre-test and post-test is the passing test instrument. 

Based on the research and analysis conducted, it can be concluded that 

learning Passing through cat-and-mouse media can improve students' passing 

skills. 
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ABSTRAK 

 

Saputro, Muhammad, Dadang Aris Duwi. 2022. Pengaruh Modifikasi Permainan 

Kucing-Kucingan Terhadap Kemampuan Passing Sepak Bola Pada Siswa Di MTs 

Tarbiyatut Thullab Soko Tuban. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Wahyu Setia Kuscahyaning 

Putri, S.Pd., M.Kes. dan Pembimbing Pendamping Hasan Saifuddin, S.Pd, M.Pd. 

 

Kata kunci : Modifikasi, permainan kucing-kucingan, passing sepak bola 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Modifikasi Permainan 

Kucing-Kucingan Terhadap Kemampuan Passing Sepak Bola Pada Siswa Di MTs 

Tarbiyatut Thullab. Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan 

metode Penelitian eksperimen yang dilakukan dengan treatment atau perlakuan 

berupa pembelajaran dengan modifikasi permainan kucing-kucingan dengan 

desain penelitian yang di gunakan adalah One Grup Pretest and Posttest Desigen. 

Penelitian ini menggunakan siswa berjumlah 30 siswa kelas VII sebagai sampel 

Instrumen penelitian adalah alat ukur yang digunakan dalam pengumpulan data. 

Adapun alat ukur tes yang digunakan dalam melakukan pre-test dan post-test 

adalah dengan menggunakan instrumen tes passing sepak bola. 

 Berdasarkan penelitian dan analisa yang dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran Passing melalui media kucing-kucingan dapat meningkatkan 

kemampuan passing siswa. 
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