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ABSTRACT  

Khusniya, Isroul, 2024. The Effect of Kecepo Training on Improving the Side Kick 

Ability of Pencak Silat Athletes from Senori Contingent. Thesis. Physical 

Education and Recreation Faculty of Education and Teaching University of 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Main Supervisor Mohamad Da’i, M.Pd and 

Assistant Supervisor Olivia Dwi Cahyani, M.Pd 

Keywords: Kecepo Training, Side Kick, Pencak Silat 

Side kick is a silat kicking technique with a curved or scythe-like trajectory of the 

leg, executed swiftly. This kick is effective, especially in silat matches, particularly 

under the new rules of the 2022 IPSI congress due to the introduction of new 

techniques such as pulling, locking, sweeping, grappling, and more. The scythe 

kick attack, which can be executed without requiring distance, becomes an 

effective weapon when combined with pulling techniques. This was evidenced by 

the results of a questionnaire distributed to 25 Tuban branch coaches prior to the 

research. 72% stated that the sidekick is an effective attack to be used in matches 

according to the new regulations of the 2022 IPSI congress. There are several 

training elements that underlie the formation of quality sidekick, such as speed, 

agility, and power training. During the research on the Senori pencak silat 

athletes contingent, it was found that their sidekick ability was very low. 

Therefore, the researcher is interested in addressing this issue in the thesis 

research by kecepo (agility, speed, and power) training treatment. The training 

program in this research was conducted three times a week for two months. The 

aim of this study is to determine the effect of kecepo training on the sidekick 

ability of pencak silat athletes from the Senori contingent. The type of research 

used is a quantitative descriptive study with a pre-experimental design, 

specifically a one-group pretest-posttest design. The sampling technique used was 

saturation sampling. The t-test results yielded a significant p-value of 0.01, with a 

significance level of 0.01 < 0.05. Based on the statistical data analysis above, it 

indicates a significant change. Furthermore, the difference between the pretest 

and posttest results also showed significant outcomes after the kecepo training 

treatment was administered. From both data analyses above, it can be concluded 

that kecepo training has a significant effect in improving the sidekick abilities of 

Senori pencak silat athletes. 
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ABSTRAK 

Khusniya, Isroul, 2024. Pengaruh Latihan Kecepo Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Tendangan Sabit Atlet Pencak Silat Kontingen Senori. Skripsi. 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama 

Mohamad Da’i, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Olivia Dwi Cahyani, M.Pd 

Kata Kunci: Latihan Kecepo, Tendangan Sabit, Pencak Silat 

Tendangan sabit adalah tendangan pencak silat dengan lintasan kaki 

melengkung atau membentuk seperti sabit dan dilakukan dengan cepat, 

tendangan ini efektif digunakan pada saat pertandingan pencak silat terlebih 

pada peraturan baru munas ipsi tahun 2022 karna terdapat tehnik baru yaitu 

unsur tarikan, kuncian, sikutan, dengkulan dan masih banyak lagi. Serangan 

tendangan sabit yang dapat dilakukan tanpa membutuhkan jarak menjadi senjata 

yang efektif apabila dikombinasikan dengan teknik tarikan. Hal ini dibuktikan 

dengan hasil dari penyebaran kuesioner pada 25 pelatih cabang Tuban sebelum 

dilakukan penelitian. 72℅ memberikan pernyataan tendangan sabit adalah 

serangan yang efektif digunakan pada pertandingan peraturan baru munas IPSI 

tahun 2022. Terdapat beberapa unsur latihan yang mendasari terbentuknya 

tendangan sabit yang berkualitas misalnya, latihan kecepatan, kelincahan, dan 

power. Saat dilakukan penelitian pada atlet pencak silat kontingen Senori, 

kemampuan tendangan sabit mereka sangat rendah, maka dari itu peneliti 

tertarik untuk mengangkat masalah ini dalam penelitian skripsi dengan 

memberikan tretment latihan kecepo (kelincahan, kecepatan dan power). 

Program latihan pada penelitian ini dilakukan dengan frekuensi 3 kali dalam 

seminggu selama 2 bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah 

pengaruh latihan kecepo terhadap kemampuan tendangan sabit atlet pencak silat 

Kontingen Senori. Jenis penelitian yang digunakan adalah  deskriptif kuantitatif 

bersifat pre-eksperimental design one group pretest-posttest teknik pengambilan 

sampel menggunakan sampel jenuh. Hasil penelitian uji-t diperoleh hasil yang 

signifikan p sebesar 0,01 dan nilai signifikan 0,01<0,05 maka berdasarkan 

analisis data statistik diatas menunjukan adanya perubahan yang signifikan. 

Selain itu selisih dari hasil pretest dan posttes juga menunjukan hasil yang 

signifikan setelah diberikan tretmen latihan kecepo. Dari kedua analisis data 

diatas dapat diambil kesimpulan bahwa latihan kecepo memiliki pengaruh yang 

signifikan untuk meningkatkan kemampuan tendangan sabit atlet pencak silat 

Senori. 
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