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ABSTRACT 

 

 

Sriwahyuni, Yuyun Eka. 2024. The Effectiveness of Group Counseling Services 

with Self Management Techniques to Reduce Academic Procrastination of VII 

Grade Students of SMPN 2 Soko Tuban. Thesis, Counseling Guidance Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Sunan Giri Nahdlatul 

Ulama University. Supervisor (1) Riski Putra Ayu Distira, M.Pd., (2) M. Iqbal 

Tawakkal, M.Pd. 

 

Keywords: Self Management, Group Counseling, Academic Procrastination 

 

Junior high school students often experience problems in doing 

assignments. This also happens to students of SMPN 2 Soko. The problem that often 

occurs is the tendency to procrastinate all forms of activities related to academics. 

The environment, friends and family are very influential in the process of 

completing tasks, the lack of developing healthier thoughts can trigger many 

obstacles, one of which is easily influenced by friends who invite to delay work so 

that academic procrastination occurs. With the problems at the school, the 

researcher aims to reduce academic procrastination by applying self management 

techniques. This research uses a quantitative approach. The type of research used 

in this study is Pre-Experiment Design. The research design used is One-Group 

Posttest Design, which is a type of research that still allows outside variables to 

have an influence on the dependent variable. The sample of this study amounted to 

7 students using group counseling and given treatment for 7 meetings. Based on the 

normality test, it states that the significance value on Shapiro-Wilk is 0.903 and 

0.515, meaning that the significance value is greater than 0.05. Therefore, the 

residual values are normally distributed.  Furthermore, the t test shows a 

significant number between the pretest and posttest scores with a significant value 

(2-tailed) p = 0.000 <0.05, which is a significant value. 

 

  



 

ix 
 

ABSTRAK 

 

 

Sriwahyuni, Yuyun Eka. 2024. Efektivitas Layanan Konseling Kelompok Dengan 

Teknik Self Management Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas 

VII SMPN 2 Soko Tuban. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing (1) Riski Putra Ayu Distira, M.Pd., (2) M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Self Management, Konseling Kelompok, Prokrastinasi Akademik 

 

Siswa SMP seringkali mengalami permasalahan dalam mengerjakan tugas. 

Hal ini juga terjadi pada siswa SMPN 2 Soko. Permasalahan yang sering terjadi 

adalah kecenderungan menunda-nunda segala bentuk kegiatan yang berkaitan 

dengan akademik. Lingkungan, teman-teman serta keluarga sangat berpengaruh 

dalam proses penyelesaian tugas, kurangnya mengembangkan pikiran yang lebih 

sehat dapat memicu banyaknya hambatan salah satunya mudah terpengaruh dengan 

teman yang mengajak untuk menunda pekerjaan sehingga terjadilah prokrastinasi 

akademik. Dengan adanya permasalah di sekolah tersebut maka peneliti memiliki 

tujuan untuk mereduksi prokrastinasi akademik dengan menerapkan teknik self 

management. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre-Eksperimen Design. Desain 

penelitian yang digunakan adalah One-Group Posttest Design, yaitu jenis penelitian 

yang masih memungkinkan variabel luar untuk memberikan pengaruh terhadap 

variabel dependen. Adapun sampel penelitian ini berjumlah 7 siswa dengan 

menggunakan konseling kelompok dan diberikan treatment selama 7 kali 

pertemuan. Berdasarkan uji normalitas, menyatakan bahwa nilai signifikansi pada 

Shapiro-Wilk adalah 0,903 dan 0,515 artinya nilai signifikansi lebih besar dari 0,05. 

Oleh karena itu, maka nilai residual berdistribusi normal.  Selanjutnya uji t 

menunjukan angka yang signifikan antara nilai pretest dan posttest dengan nilai 

signifikan (2-tailed) p = 0,000 < 0,05 yang artinya hipotesis nol (H0) ditolak dan 

hipotesis alternatif (Ha) diterima.  penurunan yang awalnya rata-rata 180 (kriteria 

tinggi) setelah diberikan treatment menjadi rata-rata 73 (kriteria rendah). Dapat 

disimpulkan bahwa jumlah nilai antara sebelum dan sesudah diberikan treatment 

menurun secara signifikan dengan selisih rata-rata 107, hal ini menunjukkan bahwa 

layanan konseling kelompok dengan teknik self management efektif digunakan 

untuk mengurangi prokrastinasi akademik pada siswa SMPN 2 Soko. 
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