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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” (Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

“Karena sesuadah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah kesulitan 

itu ada kemudahan” (Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Orang lain gak akan bisa paham srtuggel dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

nggak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang sayang.” 
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ABSTRACT 

 

Safitri, Dwi, Ayu. 2024. The Effect of Arm Muscle Strength, Limb Muscle 

Explosiveness, and Flexibility on the Accuracy of Jumping smash Badminton 

Athletes PB Putra Jatirogo. Thesis, Physical Education Health and Recreation, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

University. Main Supervisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes and 

Co-Supervisor Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd. 

Keywords: Arm Muscle Strength, Limb Muscle Explosiveness, Flexibility, 

Accuracy of Jumping smash, Badminton 

This study aims to determine the effect between arm muscle strength, leg muscle 

explosiveness, and flexibility with the accuracy of jumping smash shots of 

badminton athletes PB Putra Jatirogo. This goal is based on many athletes who still 

make basic mistakes, such as improper body movement and foot repulsion when 

hitting or jumping smash, which causes the hand swing to be weak. As a result, the 

jumping smash shot becomes weak, the shuttlecock does not reach the target, falls 

in its own area, and is easily returned by the opponent. This type of research uses 

quantitative methods. The sampling technique uses saturated samples. The sample 

in this study were all PB Putra Jatirogo athletes totaling 20 athletes. The results of 

this study include a significant effect between arm muscle strength (X₁) on the 

accuracy of jumping smash (Y) of badminton athletes PB Putra Jatirogo, with a 

tcount of 2.510 which is greater than ttable 2.119. The contribution of arm muscle 

strength to the accuracy of jumping smash is 7.2%. Second, there is a significant 

effect between leg muscle explosiveness (X₂) on the accuracy of jumping smash 

(Y) of badminton athletes PB Putra Jatirogo, with a tcount of 6.560 which is greater 

than the ttable 2.119. Leg muscle explosiveness contributes 56.7% to the accuracy 

of jumping smash. Third, there is a significant effect between flexibility (X₃) on the 

accuracy of jumping smash (Y) of badminton athletes PB Putra Jatirogo, with a 

tcount of 4.159 which is greater than the ttable 2.119. The contribution of flexibility 

to the accuracy of jumping smash is 35.6%. Fourth, there is a significant effect 

between arm muscle strength (X₁), leg muscle explosiveness (X₂), and flexibility 

(X₃) together on the accuracy of jumping smash (Y) of badminton athletes PB Putra 

Jatirogo, with a value of Fcount 818.291 which is greater than Ftable 3.634. Arm 

muscle strength, leg muscle explosiveness, and flexibility have a significant effect 

on the accuracy of jumping smash by 99.4%.  
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ABSTRAK 

 

Safitri, Dwi, Ayu. 2024. Pengaruh Kekuatan Otot Lengan, Daya Ledak Otot 

Tungkai, Dan Kelentukan Terhadap Ketepatan Jumping smash Atlet Bulutangkis 

PB Putra Jatirogo. Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes dan 

Pembimbing Pendamping Dr. Benny Widya Priadana, M.Pd. 

 

Kata kunci: Kekuatan Otot Lengan, Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan, 

Ketepatan Jumping smash, Bulutangkis 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara kekuatan otot lengan, 

daya ledak otot tungkai, dan kelentukan dengan ketepatan pukulan jumping smash 

atlet bulutangkis PB Putra Jatirogo. Tujuan tersebut didasarkan pada banyak atlet 

yang masih melakukan kesalahan mendasar, seperti gerakan tubuh dan tolakan kaki 

yang tidak tepat saat memukul atau melakukan jumping smash, yang menyebabkan 

ayunan tangan menjadi lemah. Akibatnya, pukulan jumping smash menjadi lemah, 

shuttlecock tidak mencapai sasaran, jatuh di area sendiri, dan mudah dikembalikan 

oleh lawan. Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh. Sampel dalam penelitian ini 

adalah seluruh atlet PB Putra Jatirogo yang berjumlah 20 atlet. Hasil dari penelitian 

ini antara lain ada pengaruh yang signifikan antara kekuatan otot lengan (X₁) 

terhadap ketepatan jumping smash (Y) atlet bulutangkis PB Putra Jatirogo, dengan 

nilai thitung 2.510 yang lebih besar dari ttabel 2.119. Kontribusi kekuatan otot lengan 

terhadap ketepatan jumping smash adalah sebesar 7,2%. Kedua, ada pengaruh yang 

signifikan antara daya ledak otot tungkai (X₂) terhadap ketepatan jumping smash 

(Y) atlet bulutangkis PB Putra Jatirogo, dengan nilai thitung 6.560 yang lebih besar 

dari ttabel 2.119. Daya ledak otot tungkai memberikan kontribusi sebesar 56,7% 

terhadap ketepatan jumping smash. Ketiga, ada pengaruh yang signifikan antara 

kelentukan (X₃) terhadap ketepatan jumping smash (Y) atlet bulutangkis PB Putra 

Jatirogo, dengan nilai thitung 4.159 yang lebih besar dari ttabel 2.119. Kontribusi 

kelentukan terhadap ketepatan jumping smash adalah sebesar 35,6%. Keempat, ada 

pengaruh yang signifikan antara kekuatan otot lengan (X₁), daya ledak otot tungkai 

(X₂), dan kelentukan (X₃) secara bersama-sama terhadap ketepatan jumping smash 

(Y) atlet bulutangkis PB Putra Jatirogo, dengan nilai Fhitung 818.291 yang lebih besar 

dari Ftabel 3.634. Kekuatan otot lengan, daya ledak otot tungkai, dan kelentukan 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap ketepatan jumping smash sebesar 

99,4%. 
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