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ABSTRACT

Sari, Bilyandra Martha, Puspita 2024. Comparison of drill and audiovisual
methods to improve the accuracy of class X badminton serves at SMA Negeri 1
Kalitidu. Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher
Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main
Supervisor Mrs. Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes. and Assistant
Supervisor Mrs. Olivia Dwi Cahyani, M.Pd

Key words: Drill method, audiovisual, badminton serve.

ABSTRACT This research aims to find out whether there are differences
between drill and audiovisual methods to improve the accuracy of badminton
serves for class X students at SMA Negeri 1 Kalitidu. The background of this
research is the lack of service accuracy among class X students when learning
sports in badminton. The type of research used in this research is quantitative.
Meanwhile, the research method used in the research is an experimental
method using a Quasi Experimental Design type of Nonequivalent control
group design. The research results show that there is a comparative increase
between the drill and audiovisual methods. Based on research conducted at
SMA Negeri 1 Kalitidu, it can be concluded that there is a significant difference

in improvement between the drill and audiovisual methods. The average pretest
score for the drill method was 14.83 and the average posttest score was 34.20,

so the difference between the average pretest and posttest scores for the drill
method was 19.37%. Meanwhile, for audiovisual, the average value is 13.09
and the posttest value is 32.09, so the difference between the average pretest
and posttest audiovisual scores is 19%, the difference between the average
pretest and posttest audiovisual scores is 19%. in other words, there is a
difference in increase between the drill and audiovisual methods of 0.37%,
where class X-1 experienced a greater increase with the drill method.
Suggestions for future researchers are: For future researchers, it is
recommended to increase accuracy both in terms of completeness of data

obtained and thoroughness in conducting research.



ABSTRAK

Sari, Bilyandra Martha, Puspita 2024. Perbandingan metode drill dan audiovisual
untuk meningkatkan ketepatan servis bulutangkis kelas X di SMA Negeri 1
Kalitidu. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Ibu Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes. dan Pembimbng Pendamping
Ibu Olivia Dwi Cahyani, M.Pd

Kata kunci : Metode drill, audiovisual, servis bulutangkis.

ABSTRAK penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah perbedaan metode
drill dan audiovisual untuk meningkatkan ketepatan servis bulutangkis siswa
kelas X di SMA Negeri 1 Kalitidu. Latar belakang penelitian ini adalah kurangnya
ketepatan servis pada siswa kelas X pada pembelajarah olahraga di materi
bulutangkis.” Jenis penelitian- yang digunakan dalam penelitian- ini adalah
kuantitatif. Sedangkan metode penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah
metode eksperimen dengan menggunakan bentuk desain Quasi Eksperimental
Design jenis Nonequivalentcontrol group design. Hasil penelitian menunjukkan
ada perbandingan peningkatan antara metode drill dan audiovisual.Berdasarkan
penelitian yang dilakukan di SMA Negeri 1 Kalitidu dapat disimpulkan terdapat
perbedaan peningkatan yang signifikan antara metode drill dan audiovisual. Hasil
nilai rata-rata pretest metode drill adalah 14,83 dan nilai rata-rata posttestnya
adalah 34,20 dengan demikian selisih nilai rata-rata pretest dan posttest metode
drill adalah 19,37%. Sedangkan untuk audiovisuak memiliki nilai rata-rata adalah
13,09 dan nilai posttestnya 32,09 dengan demikian selisih nilai rata-rata pretest
dan posttest audiovisual sebesar 19% selisih nilai rata-rata pretest dan posttest
audiovisual sebesar 19%. dengan kata lain adanya perbedaan peningkatan antara
metode drill dan audiovisual sebesar 0,37%, yang mana peningkatan yang lebih
besar dialami oleh kelas X-1 dengan metode drill. Saran untuk peneliti
selanjutnya yaitu Untuk para peneliti selanjutnya, disarankan agar meningkatkan
lagi ketelitian baik dalam segi kelengkapan data yang diperoleh dan ketelitian

dalam melakukan penelitian.
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