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MOTTO 

 

“Teruslah Berjalan sesuai dengan tujuanmu. Selambat apapun itu yang 

terpenting jangan pernah berhenti” 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Untuk kedua orang tua saya, saudara saya, sahabat, dan seluruh orang yang 

telah mensupport saya 
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ABSTRACT 

 
M Agung S A. 2024. The Effect of Learning to Run Zig-zag and Shuttle run on the 

Ability of Basic Dribbling Techniques of Class X Ma Asy Saku Students. Thesis, 

Recreational Health Physical Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Supervisor (1) 

Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes. (2) Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd 

 

Keywords: zig-zag, shutlle run, dribbling. 

 

This research is based on the lack of sports facilities and infrastructure and the 

low level of dribbling skills of class X students Ma Asy Syakur. This study aims 

to determine the effect of zig zag and shuttle run learning on the basic dribbling 

techniques of class X students of MA Asy Syakur in Ngasem sub-district. This 

study uses a quantitative method with a Quasi experimental design of two gruop 

Pretest-Posttestl Group Design. By using purposive sampling to determine the 

sample to be used. The sample in this study was 60 students divided into 2 groups, 

30 experimental groups 1, and 30 students of experimental group 2. out of a total 

population of 122 students. Students who are included in the experimental group 

will be given treatment 4 meetings for 4 weeks. The data obtained showed that the 

pretest results obtained from the class A group with an average score of 9.13 and 

were included in the very poor category while the posttest results increased to 

14.13, an increase of 54.8%. and the class B group with an average pretest of 9,27 

in the posttest increased to 14,47 percent, an increase of 56.03 percent. From the 

average posttest results of the two groups, there was a difference of 1,23%. So 

from the average posttest results of the two groups, it can be proven that learning 

zigzag running and shuttle run has an effect on the basic dribbling technique 

ability of Ma Asy Syakur students. And there is a difference between the two 

learnings, shuttle runs are more effective than zig-zag runs with a percentage 

difference of  1,23%. 
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ABSTRAK 

 

M Agung S A. 2024. Pengaruh Pembelajaran Lari Zig-zag dan Shuttle run Terhadap 

Kemampuan Teknik Dasar Dribbling Sepak Bola Siswa Kelas X Ma Asy Syaku. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi, Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing (1) Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes. (2) Dr. Hilmy 

Aliriad, M.Pd 

 

Kata kunci : zig-zag, shuttle run, dribbling 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh minimnya sarana dan prasarana olahraga serta 

rendahnya tingkat keterampilan dribbling siswa kelas X Ma Asy Syakur. Penelitian 

ini bertujuan Untuk mengetahui pengaruh pembelajaran lari zig zag dan shuttle run 

terhadap teknik dasar dribbling siswa kelas X MA Asy Syakur di kecamatan 

Ngasem. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif  jenis Quasi experimental 

dengan Desain two gruop Pretest-Posttest Group Design. Dengan menggunakan 

purposive sampling untuk menentukan sampel yang akan digunakan. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 60 siswa yang terbagi menjadi 2 kelompok, 30 kelompok 

eksperimen 1, dan 30 siswa kelompok eksperimen 2. dari jumlah populasi 122 

siswa. Siswa yang masuk dalam kelompok eksperimen akan diberikan treatmen 4 

kali pertemuan salama 4 minggu. Hasil data yang diperoleh bahwasanya hasil 

pretest yang diperoleh dari kelompok kelas A dengan rata-rata skor 9,13 dan masuk 

dalam kategori sangat kurang sedangkan hasil posttest naik menjadi 14,13 naik 

skitar 54,8%. dan kelompok kelas B dengan pretest  rata-rata  9,27 pada posttest naik 

menjadi 14,47 presentase kenaikan sebesar 56,03 persen. Dari hasil rata-rata 

posttest dari kedua kelompok terdapat selisih 1,23%. Sehingga dari hasil rata-rata 

posttest dari kedua kelompok tersebut, dapat dibuktikan bahwa pembelajaran lari 

zigzag dan shuttle run berpengaruh terhadap kemampuan teknik dasar dribbling 

siswa Ma Asy syakur. Dan ada perbedaan dari kedua pembelajaran tersebut, shuttle 

run lebih efektif dari pada lari zig-zag dengan selisih presentase sebesar 1,23%. 
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