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ABSTRACT

Soni Wijaya. 2021. The Effect of Jumping and Running Combination
Training on Sickle Kick Speed of Men's Pencak Silat Athletes at SMP 3 Blora Club.
Thesis, Department of Physical Education, Health and Recreation, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri
Bojonegoro. Main Advisor Rohmad Apriyanto, M.Pd. and Assistant Advisor
Mohammad Da'i, M.Pd.

Keywords: Physical Education and Training, Athletes

This study aims to determine the effect of jumping and running combination
training on the speed of the sickle kick of the male Pencak Silat Athletes at SMP 3
Blora Club. This research is experimental research using a one-group pretest-
posttest design. The population of this study was the male Pencak silat athletes of
the SMP.3 Blora club, totaling 8 people, with a total of 8 people, all of them were
sampled. The technique used in collecting data is by testing the speed of the sickle
kick for 10 seconds. Analysis of the data used in this study was a t-test with a

significance level of 5%.

The results of this study indicate that the average pretest score of sickle kick
speed is 15.88 while the posttest average value of sickle kick speed is 19.63. This
means that the average value of the posttest is greater than the average value of the
pretest with a difference of 3.75. The results of the t-test obtained a sig (2-tailed)
value of 0.00 so 0.00 < 0.05, meaning that there is an effect of jumping and running
combination training on the speed of the sickle kick off the men's Pencak athletes
club SMP 3 Blora. The conclusion of this study is that there is an effect of Jumping
and Running Combination Exercises on the Speed of Sickle Kicks for Men's Pencak
Silat Athletes at SMP 3 Blora Club.
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ABSTRAK

Soni Wijaya. 2021. Pengaruh Latihan Kombinasi Lompat Dan Lari
Terhadap Kecepatan Tendangan Sabit Atlet Pencak Silat Putra Klub SMP 3 Blora.
Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.
Pembimbing Utama Rohmad Apriyanto, M.Pd. dan Pembimbing Pendamping
Mohammad Da’i, M.Pd.

Kata Kunci: Pendidikan dan Pelatihan Jasmani, Atlet

Penelitian Ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Kombinasi
Lompat Dan Lari Terhadap Kecepatan Tendangan Sabit Atlet Pencak Silat Putra
Klub SMP 3 Blora. Penelitian ini adalah jenis penelitian eksperimen dengan
menggunakan desain one group pretest-posttest design. Populasi penelitian ini atlet
pencak silat putra klub SMP 3 Blora yang berjumlah 8 orang, dengan jumlah 8
orang maka semuanya dijadikan sampel. Teknik yang digunakan dalam
mengumpulkan data yaitu dengangan tes kecepatan tendangan sabit selama 10
detik. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji-t dengan taraf

signifikansi 5%.

Hasil penelitian ini menunjukan  bahwa nila rata-rata pretest kecepatan
tendangan sabit sebesar 15,88 sedangkan nilai rata-rata posttest kecepatan
tendangan sabit sebesar 19,63. Artinya nilai rata-rata posttest lebih besar
dibandingkan nilai rata-rata pretest dengan selisih sebesar 3,75. Hasil uji-t
didapatkan nilai sig (2-tailed) sebesar 0,00 jadi 0,00 < 0,05 artinya ada pengaruh
latihan kombinasi lompat dan lari terhadap kecepatan tendangan sabit atlet pencak
putra klub SMP 3 Blora. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu ada pengaruh Latihan
Kombinasi Lompat Dan Lari Terhadap Kecepatan Tendangan Sabit Atlet Pencak
Silat Putra Klub SMP 3 Blora.
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