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MOTTO 

 

Sumber: Chat WhatsApp 03-07-2024 "ibukku" 

"Kan ku raih gelar S. Farm ku dengan kekuatan do'a ibu" 

 

Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa.” – Ridwan Kamil 

 

PERSEMBAHAN 

Ibunda Tercinta, Nenek, Saudara Dan Keluarga Besar Tercinta  
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ABSTRACT 

Rohmatin. Nia. 2024. Formulation of Mucolytic Cough Syrup Preparation Using 

Coriander Extract (Coriandrum Sativum L). Thesis, Pharmacy Study Program, 
Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main 
Supervisor Nawafila Februyani, S.Si, M.Si and Assistant Supervisor Abdul Basith, 

S.S., M. Pd  
 

Keywords: Syrup, Mucolytic, Coriander Extract 
 
Coughing is a protective and defensive action in the respiratory system which 

aims to expel mucus, foreign particles and various irritants that are inhaled or 
formed at the site of inflammation of the mucous membranes of the larynx, 

trachea and large bronchi. Mucolytics are drugs that work by thinning phlegm in 
the respiratory tract by breaking down mucoprotein fibers and 
mucopolysaccharides from sputum so that the mucus becomes thinner and less 

sticky. Coriander seeds have several compounds that act as mucolytics in plants, 
namely saponins and flavonoids. This research aims to formulate mucolytic cough 

syrup using coriander seed extract (Coriandrum sativum L.) and determine the 
best concentration of the syrup preparation. The research method used was an 
experiment with a Completely Randomized Design (CRD) with the extraction 

process carried out using the maceration method using 96% ethanol. Syrup was 
made with varying concentrations of coriander seed extract of 1%, 2%, and 3%, 

and using acetylcysteine 0.2% as a positive control and CMC Na 0.5% as a 
negative control. The research resulted that coriander seed extract could be 
formulated into mucolytic cough syrup with the best concentration being 3% from 

the calculation results on the percentage of mucolytic effectiveness resulting in 
34% so it can be concluded that syrup with this concentration has mucolytic 

effectiveness that meets the quality requirements of pharmaceutical preparations. 
Evaluation of syrup preparations includes organoleptic tests, homogeneity, pH, 
specific gravity and viscosity of the preparation in accordance with SNI standards 

and journals or previous research. 
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ABSTRAK 

Rohmatin. Nia. 2024. Formusi Sediaan Sirup Obat Batuk Mukolitik 

Menggunakan Ekstrak Ketumbar (Coriandrum Sativum L). Skripsi, Program 
Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 
Pembimbing Utama Nawafila Februyani, S.Si, M.Si Dan Pembimbing 

Pendamping Abdul Basith, S.S., M. Pd  
 

Kata Kunci: Sirup, Mukolitik, Ekstrak Ketumbar 
 
Batuk merupakan tindakan protektif dan defensif pada sistem pernapasan yang 

bertujuan untuk mengeluarkan lendir, partikel asing dan berbagai bahan iritan 

yang terhirup atau terbentuk pada tempat terjadinya inflamasi pada selaput lendir 

laring, trakea dan bronkus besar. Mukolitik adalah obat yang bekerja dengan cara 

mengencerkan dahak pada saluran pernafasan dengan mekanisme memecah serat 

mukoprotein dan mukopolisakarida dari sputum sehingga lendir menjadi lebih 

encer dan tidak terlalu lengket. Biji Ketumar memiliki beberapa senyawa yang 

berperan sebagai mukolitik pada tanaman adalah saponin, dan flavonoid. 

Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan sirup obat batuk mukolitik 

menggunakan ekstrak biji ketumbar (Coriandrum sativum L.) dan menentukan 

konsentrasi terbaik dari sediaan sirup tersebut. Metode penelitian yang digunakan 

adalah eksperimen dengan desain Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 

Proses ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi menggunakan etanol 96%. 

Sirup dibuat dengan variasi konsentrasi ekstrak biji ketumbar 1%, 2%, dan 3%, 

serta menggunakan asetilsistein 0.2% sebagai kontrol positif dan CMC Na 0.5% 

sebagai kontrol negatif. Penelitian menghasilkan bahwa ekstrak biji ketumbar 

dapat diformulasikan menjadi sirup obat batuk mukolitik dengan konsentrasi 

terbaik adalah 3% dari hasil perhitungan pada persentase Efektivitas mukolitik 

menghasilkan 34% sehingga dapat disimpulkan sirup dengan konsentrasi ini 

memiliki efektivitas mukolitik memenuhi persyaratan kualitas sediaan farmasi. 

Evaluasi sediaan sirup meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, bobot jenis, 

dan viskositas sediaan sudah sesuai dengan standart SNI dan jurnal atau penelitian 

sebelumnya. 
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