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ABSTRACT 

 

Novieta Ramadhani 2024. The Effect of Arm Muscle Strength, Balance and 

Concentration on the Shooting Accuracy of Petanque Athletes in Bojonegoro 

Regency. Thesis, Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher 

Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor 

Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes and Companion Supervisor 

Mohammad Da'i, M.Pd. 

Keywords: Arm Muscle Strength, Balance, Concentration, Shooting Accuracy, 

Petanque 

This study aims to determine the influence between arm muscle strength, balance 

and concentration on the shooting accuracy of petanque athletes in Bojonegoro 

Regency. The goal is based on many athletes who still make basic mistakes, such 

as mistakes when shooting with low throw results, the athlete's body moves 

everything and when shooting they are too weak finally the bosi does not reach the 

goal bosi which causes the hand swing to be weak. As a result, the results of the 

bosi shooting do not reach the line area of the shooting station, at a further distance 

the ball does not reach the target bosi area and cannot reach the target. This type of 

research uses a quantitative method. The sampling technique uses a purposive 

sample. The sample in this study is athletes who are included in the age group of 12 

years to 20 years with a total of 45 athletes and only 30 are taken according to and 

are included in the age group determined by the researcher. The results of this study 

include that there is no significant influence between arm muscle strength (X₁) on 

shooting accuracy (Y) of petanque athletes in Bojonegoro Regency, with a tcal 

value of 0.312 which is smaller than the table 2.056. Second, there was no 

significant effect between balance (X₂) on the shooting accuracy (Y) of petanque 

athletes in Bojonegoro Regency with a tcal value of 2,052 which was smaller than 

the ttable 2,056. Third, there was a significant influence between concentration (X₃) 
on the shooting accuracy (Y) of petanque athletes in Bojonegoro Regency, with a 

tcal value of 4,296 which was greater than the ttable 2,056. Fourth, there was a 

significant influence between arm muscle strength (X₁), balance (X₂), and 

concentration (X₃) together on the shooting accuracy (Y) of petanque athletes in 

Bojonegoro Regency, with a Fcal value of 12,352 which was greater than Ftabel 

2,975. 
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ABSTRAK 

 

Novieta Ramadhani 2024. Pengaruh Kekuatan Otot Lengan, keseimbangan  Dan 

Konsentrasi Terhadap Ketepatan Shooting Atlet Petanque di Kabupaten 

Bojonegoro. Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes dan 

Pembimbing Pendamping Mohammad Da’i, M.Pd.  

Kata kunci: Kekuatan Otot Lengan, Keseimbangan, Konsentrasi, Ketepatan 

Shooting, Petanque.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara kekuatan otot lengan, 

keseimbangan dan konsentrasi terhadap ketepatan shooting atlet petanque di 

Kabupaten Bojonegoro. Tujuan tersebut didasarkan pada banyak atlet yang masih 

melakukan kesalahan mendasar, seperti kesalahan saat melakukan shooting dengan 

rendahnya hasil lemparan, badan atlet ikut bergerak semuanya dan saat melakukan 

shooting mereka terlalu lemas akhirnya bosi tidak sampai ke bosi tujuan  yang 

menyebabkan ayunan tangan menjadi lemah. Akibatnya, hasil bosi shooting tidak 

sampai ke area line stasion shooting, di jarak yang semakin jauh bola tidak sampai 

ke area bosi sasaran dan tidak dapat mencapai target. Jenis penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

sampel purposive sample. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet yang masi 

termasuk dalam kelompok umur 12 tahun hingga 20 tahun dengan total atlet 45 dan 

hanya di ambil 30 yang sesuai dan termasuk kedalam kelompok umur yang di 

tentukan oleh peneliti. Hasil dari penelitian ini antara lain tidak ada nya pengaruh 

yang signifikan antara kekuatan otot lengan (X₁) terhadap ketepatan shooting (Y) 

atlet petanque di Kabupaten Bojonegoro, dengan nilai thitung 0,312 yang lebih 

kecil dari ttabel 2,056. Kedua, tidak ada pengaruh yang signifikan antara 

keseimbangan (X₂) terhadap ketepatan shooting (Y) atlet petanque di Kabupaten 

Bojonegoro dengan nilai thitung 2.052 yang lebih kecil dari ttabel 2.056. Ketiga, 

ada pengaruh yang signifikan antara konsentrasi (X₃) terhadap ketepatan shooting 

(Y) atlet petanque di Kabupaten Bojonegoro, dengan nilai thitung 4.296 yang lebih 

besar dari ttabel 2.056. Keempat, ada pengaruh yang signifikan antara kekuatan otot 

lengan (X₁), keseimbangan (X₂), dan konsentrasi (X₃) secara bersama-sama 

terhadap ketepatan shooting (Y) atlet petanque di Kabupaten Bojonegoro, dengan 

nilai Fhitung 12.352 yang lebih besar dari Ftabel 2.975.  
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