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MOTTO

Berhusnudzonlah kepada Allah, yakinlah bahwa dibalik ujian dan musibah yang
menimpamu ada kebaikan dan hikmah. Justru jika ujian tersebut tidak datang dan
musibah tersebut tidak menimpamu, maka akan lebih buruk kondisimu. Seperti
firman Allah “dan boleh jadi kalian membenci sesuatu padahal ia amat baik bagi
kalian, dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu,

Allah mengetahui sedang kamu tida mengetahui”
(QS. Al-Bagarah: 216)
Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupanya

(QS. Al-Baqgarah: 286)

PERSEMBAHAN

Teruntuk ayah dan ibu tercinta, terimakasih atas setiap perjuangan yang kalian
berikan ketika mengemban tanggung jawab sebagai orang tua, yang tiada hentinya
mendoakan setiap langkahku, terimakasih atas setiap doa, ridho, semangat,
perhatian, kasih sayang serta dukungannya sehingga penulis mampu
menyelesaikan skripsi hingga akhir untuk mencapai cita-cita yang diimpikan.
Penulis sadar tidak bisa membalas semua jasa yang telah kalian berikan, semoga

dengan hasil yang saat ini telah saya perjuangkan bisa membuat kalian bangga.
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ABSTRACT

Sriani, Dewi. 2024. Effectiveness of Self-Reflection Techniques with Group
Guidance to Improve Self-Disclosure Students. Scriptions, Study Programs
Counseling Faculty of Keguruan and Educational Sciences University Nahdaltul
Ulama Sunan Giri. Guides: (1) Zeti Novitasari, M.Pd.; (2) Yanuari Srianturi, M.d.

Key words: Self-disclosure and self-reflecting techniques

Self-disclosure is an interaction that a person does with another person to
give personal information about himself, whether it is thoughts or feelings that are
usually hidden, in order to engage in a more intimate relationship. The study was
based on a common problem among teenagers, namely low self-disclosure rates,
which can be seen in a number of teenagers who feel scared or embarrassed when
expressing their ideas or opinions publicly, and students are more likely to be
passive when discussing with teachers or friends. Not even a few of the teenagers
are still unable to open up about their personal issues to their parents. From the
above description, the researchers have the goal of improving student self-
disclosure by using self-reflection techniques. Self-disclosure has five indicators:
accuracy, motivation, timing, intensity, and depth and breadth. This study uses a
quantitative method with a pre-experimental design in the form of a one-group
pretest-posttest design. As for the sample of this study, there were 15 students with
an average self-disclosure score of 45%, which is low. After the treatment was given
by the researchers, there was an increase of 67% in the high category, with 11 in
the higher category and 4 children in the very high category. From the results of
the pretest and posttest, the values between before and after the treatment showed
a significant increase of 22%. So it can be concluded that self-reflection techniques
can be used to impraove self-disclosure in students.
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ABSTRAK

Sriani, Dewi. 2024. Efektivitas Teknik Refleksi Diri Dengan Bimbingan Kelompok
Untuk Meningkatkan Self disclosure Siswa. Skripsi, Program Studi Bimbingan

Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdaltul Ulama
Sunan Giri. Pembimbing (1) Zeti Novitasari, M. Pd., (2) Yanuari Srianturi, M. Pd.

Kata Kunci: Self disclosure, Teknik Refleksi Diri

Self disclosure merupakan suatu interaksi yang di lakukan seseorang kepada
orang lain untuk memberikan informasi pribadi tentang dirinya baik itu pikiran
ataupun perasaan yang biasanya disembunyikan agar terjalin hubungan yang lebih
akrab. Penelitian ini dilakukan atas dasar permasalahan yang banyak dijumpai pada
anak remaja yaitu tingkat self disclosure rendah, hal ini dapat dilihat dari masih
banyak para remaja yang merasa takut atau malu ketika mengungkapkan ide
maupun pendapatnya secara terbuka, selain itu siswa akan cenderung lebih pasif
ketika berdiskusi dengan guru ataupun teman-temanya. Bahkan tidak sedikit dari
remaja yang masih belum bisa terbuka mengenai masalah pribadinya kepada orang
tuanya. Dari uraian diatas maka peneliti memiliki tujuan untuk meningkatkan self
disclosure siswa dengan menggunakan teknik refleksi diri. Self disclosure memiliki
5 indikator yaitu ketepatan, motivasi, waktu, keintensifan, serta kedalaman dan
keluasan, yang kemudian dikembangkan menjadi instrument penelitian. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan Pre-Experimental Design
dengan bentuk desain One-Group Pretest-Posttest Design. - Adapun sampel
penelitian ini berjumlah 15 siswa dengan rata-rata nilai self disclosure 45% yang
berarti rendah. Setelah diberikan treatmen oleh peneliti terdapat peningkatan yaitu
67% yang berada dalam kategori tinggi, dengan 11 berada pada kategori tinggi dan
4 anak berada pada kategori sangat tinggi. Dari hasil pretest dan posttest dapat
dibandingkan nilai "antara sebelum dan sesudah-diberikan- treatment, Dimana
terdapat peningkatan yang signifikan sebesar 22%. Sehingga dapat ditarik
kesimpulan bahwa teknik refleksi diri dapat digunakan untuk meningkatkan self
disclosure pada siswa.
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