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ABSTRACT

Yulianti. 2021. Comparison of Physical Activity of Hand Sanitizer Gel And Spray
Ethanol Extract of Papaya Seed (Carica papaya L.) Against the Growth of
Staphylococcus aureus Bacteria. Essay. Department of Pharmacy, Health
Sciences, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Main Advisor
Nawafila Februyani M.Si, and Assistant Advisor Ainu Zuhriyah, S.Kep.,Ns.,M.Pd

Keywords : Hand sanitizer, Papaya Seed Ethanol Extract, Gel and Spray

Papaya seeds contain flavonoid, alkaloid, saponin, tannin, and phenolic
compounds. Papaya seeds have antibacterial activity because of their content. One
of them is flavonoids. The active compounds of the flavonoid group from several
natural ingredients are known to have antibacterial activity. The mechanism of
action of flavonoid compounds is thought to denature bacterial cell proteins and
damage the bacterial cell membrane. This study aims to determine the
antibacterial effectiveness of hand sanitizer gel and spray ethanol extract of
papaya seeds (Carica papaya L.) against the growth of Staphylococcus aureus
bacteria and to determine the physical evaluation of hand sanitizer gel and spray
preparations from ethanol extract of papaya seeds (Carica papaya L. ). The
method used is the experimental method. The data analysis used in this study is
the one way ANOVA statistical test. Based on the results of the study, it was
obtained that the gel had an inhibitory power of 7 mm, 6 mm and 4 mm.
Meanwhile, in liquid spray, the inhibition zone of 0 mm was obtained. After
storage for 2 weeks, the evaluation results of the gel preparation were stable,
while the spray preparation was unstable, namely because the extract did not mix
perfectly and the spray color did not match the color of the extract, which was
slightly white after being filtered. Staphylococcus aureus bacteria compared to
spray preparations. From the evaluation test results, gel preparations are more

stable than spray preparations.



ABSTRAK

Yulianti. 2021. Perbandingan Aktivitas Fisik Hand Sanitizer Gel Dan Spray
Ekstrak Etanol Biji Pepaya (Carica papaya L.) Terhadap Pertumbuhan Bakteri
Staphylococcus aureus. Skripsi. Jurusan Farmasi llmu Kesehatan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama Nawafila
Februyani M.Si, dan Pembimbing Pendamping Ainu Zuhriyah, S.Kep.,Ns.,M.Pd

Kata Kunci : Hand sanitizer, Ekstrak Etanol Biji Pepaya, Gel dan Spray

Biji papaya mengandung senyawa golongan flavonoid, alkaloid, saponin,
tannin, dan fenolik. Biji pepaya mempunyai aktivitas antibakteri karena
kandungannya. Salah satunya adalah flavonoid. Senyawa aktif golongan flavonoid
dari beberapa bahan alam diketahui mempunyai aktivitas antibakteri. Mekanisme
dari kerjanya senyawa golongan flavanoid diduga mendenaturasi protein sel
bakteri serta merusakkan dari membrane sel bakteri. Penelitian ini bertujuan untuk
untuk mengetahui efektivitas antibakteri sediaan hand sanitizer gel dan spray
ekstrak etanol biji papaya (Carica papaya L.) terhadap pertumbuhan bakteri
Staphylococcus aureus dan untuk mengetahui evaluasi fisik sediaan hand
sanitizer gel dan spray dari ekstrak etanol biji papaya (Carica papaya L.). Metode
yang digunakan metode eksperimental. Analisis data yang digunakan pada
penelitian ini yaitu uji statistik one way ANOVA. Berdasarkan dari hasil
penelitian yang diperoleh bahwa gel mempunyai daya hambat 7 mm, 6 mm dan 4
mm. Sedangkan pada spray cair diperoleh hasil zona hambat 0 mm. Setelah
dilakukan penyimpanan selama 2 minggu hasil evaluasi dari sediaan gel stabil
sedangkan pada sediaan spray tidak stabil yaitu dikerenakanekstrak tidak
bercampur dengan sempurna dan hasil warna spray tidak sesuai dengan warna
ekstrak yaitu agak putih setelah disaring  Hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa sediaan handasnitizer gel lebih efektif dalam menghambat bakteri
Staphylococcus aureus dibanding sediaan spray. Dari hasil uji evaluasi sediaan gel

lebih stabil dibanding dengan sediaan spray.



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN SAMPUL ..ottt i

HALAMAN SAMPUL DALAM.....cocot ittt ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .....cccccociiiviieeiiee e i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt \Y
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI....c...cccooviiiiiiieec e %
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN .........ccccoviiiiiieeeieeeeee, Vi
KATA PENGANTAR .ottt e stae e st a s anaa e e anna e s nteeesneeesnneeeans Vil
ABSTRAK INGGRIS ... .ottt br e e e nrae e nnne e iX
ABSTRAK INDONESIA ... ittt ettt X
DAFTAR ISttt ettt re e Xi

DAFTAR TABEL ... .ottt a e e s sraeeeeane Xiv

DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt ae e stbe e e snaeeesn s bnesnnnesineeeens XV

DAFTAR LAMPIRAN ... et iiivastesea e ss e sanse s seesastestanaasesens XVi
BAB |. PENDAHULUAN .....coii ettt an e aan e e e s snnaea e 1
1.1 Latar BlaKang ...........ciiime ittt ettt 1
1.2 RUMUSAN MASIAN ...t et 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ©.uiiiiiiiiiiiin it e re e e reenee s 4
1.4 Manfaat PENEIITIAN ........c.ooveiieiie it tee e et 5
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA . ... it e 6
2.1 HaN SANITIZEL ..o 6
2.1.1 Larutan Hand SPray .......c...ccooeeieieeienieniesteeiiesseesieaneesessieeeesseesseesnens 6
2.1.1.1 Kelebihan dan Kekurangan Larutan Hand Spray..................... 6
212Gel.. B MW . 4. M. .M. E SN N KN 7
2.1.2.1 BaSIS Gel....oouiiiiiee s 7
2.1.3 Komponen Hand SANILIZEr ...........ccueieeiiiiiie e 9

2. 1.4 MONOGIATT ...evieiiiieie ettt 10

2.2 EKSIFAKSI ....veveecieee ettt nns 11
2.3 TANAMAN PEPAYA ......veieieiiiieiee ettt sttt n e sne e 11
2.3.1 Kasifikasi Tanaman PePAaYa .........ccceerurreerieniienienieeie e sie e sieannens 12

Xi



2.3.2 Deskripsi dan Morfologi Pepaya..........cccoceeiiiiiiiniieieeiese s 12

2.3.3 Kandungan Kimia dan Manfaat Biji Buah Pepaya.............c.ccoceinnnnnns 13
2.3.4 Senyawa Bahan AKLIf ... 14

2.4 KUIIE ottt 16
2.4 1 FUNQGST KU oo 16

2.5 BAKLBIT ..ttt ettt 17
2.5.1 BENTUK BAKIEIT ..ot bbb 17
2.5.2 Faktor-Faktor Pertumbuhan Bakteri ............cccccoovvviiinniiincieiscins 18

2.6 Bakteri StaphylOCOCCUS AUFEUS.....c....cuviiie et 19
A N 011 0 =] S USSR 21
2.7.1 Metode Uji Aktivitas AntiDakteri ......ccc.ccovvveieiieieeicsie e 21
2.7.2 Media Pertumbuhan BaKLeri ...........ccooeiiineneiieinieienie e 24
2.7.3 Pengukuran Zona Hambat. . ......cceveviiiiiiiiiie it e 24

2.8 KerangKa KONSE t:u . et iitestisreasiasees e ssisee st abe b sne e e ene e abe sk e 25
2.8.1 Uraian Kerangka KONSEP ........ccveivieiiiiiien i i it se e nesnasnee s 26

2.9 Hipoto@ii. ™,....... 2. & ... B~ ... R ... 2 . 26
BAB I11. METODELOGI PENELITIAN.........ooorii it siee e 27
3.1 Desain PenelItIaN........coc.eiiieeeiiese ettt sna et e neenee e 27
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...t 27
3.3 PopUIasi dan SAMPEL ......ccueeieeiieieeie i et ne s sre e esreenneenee s 28
3.4 Variabel dan Definisi Operasional Variabel ...................cco i, 28
3.4.1 Variabel PenelItIaN.........cceiue ieiiiineareene e e e e se e e sreeneeas 28
3.4.2 Definisi Operasional Variabel.............cccoooviiiiiiii e 28

3.5 Tehnik Pengumpulan Data......cco... i it e e 33
3.6 AlAt dan Bahan .........cooieiiie it e e 33
3.6.1 Alat PENEIITIAN. . .ciuveeiecieeieei s resee s eesne e anns et smne e e eesreesreeneeas 33
3.6.2 Bahan Penelitian .........ccccveieiieiiee e 33

3.7 ATUF PENEIITIAN ... 34
3.7.1 Pembuatan Hand sanitizer Gel ..........ccccooviiiiiiinieece e 35
3.7.2 Pembuatan Hand Sanitizer SPray.........ccoeeeeereneninieenenene e 36
3.7.3. Uji Aktivitas ANtiDaKIEIT.........cccoviiiiiiiieiec s 37
3.7.3.1 Sterilisasi Alat dan Bahan...........cccccooeiniiiniciece e 37

xii



3.7.3.2 Pembuatan Media Agar Miring ........c.ccooveviieieienenenenesenens 37

3.7.3.3 Inokulasi Bakteri Pada Media Miring .........ccccccevvvieeivninsnnnne. 38

3.7.3.4 Pembuatan Media NA .......cocoovieiiniienteeeeeee e 39

3.7.3.5 Pengenceran Pada Bakteri Staphlococcus aureus..................... 39

3.7.3.6 Uji AKtivitas ANtIDAKLENT .........ocveiiiiiiiiiiiiececc e 40

3.7.3.7 Pengamatan dan Pengukuran............c.ccoeveeeieienenencncnenens 40

3.7.4 Uji Evaluasi Fisik Sediaan .......ccc..cccoiveriiiiiiieii e 41
3.7.4.1 Uji Organoleptik ....cccoueeiieriireeiieie e 41

B7A2 UJi PH oottt v sntsti s ensesnsnnannes 41

3.7.4.3 UJT HOMOGENITAS. ...ttt 41
3.7.4.4Uji daya SEDAr .......cceiveiees et 41

3.8 ANALISIS DALA ... e.viveeiieieie sttt sttt bbbt 42
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiiiiaeinee s ire st 43
4.1 Uji AKEIVITAS ANTIDAKIETT ... oottt e e s 43
4.2 UjigOrganoleptik.=s. 8. el 0 0 an it e, B2 DU 48
4.3 Uji prgia™S...... T2 R . el ... R ... A ... 50
4.4 UJi HOMOGENITAS ..v vttt ittt st essene et see e sib s enn e sde e nneeeeebeseeseeenes 52
4.5 UjJi DAY SEIAK ..ottt bbb n bbb 53
4.6 HaSil ANaliSiS Data..........cceuiuimee s iiiiiiiiiie e e s biasie e e eeesetesneeeesneesseenneeneenns 54
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .......ciiititissesessssessessssesseneeessessesessessens 57
5.1 KESIMPUIAN L. i et ste ettt et sre e 57
5.2 SAIAN ...ttt et b et Rttt ettt ettt et re e nte e nnee e 57
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e e e snae e e snae e e nnne e 58
LAMPIRAN ..ttt e et ke ne s ban e b abe s eheanasn e e e ete et e are e 63

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1 Kategori Diameter Zona Hambat ............ccccccveviiieieeie e 24
3.1 Jadwal Rencana Penelitian..........cooeiveiiiieiiesiee e e 27
3.2 Definisi Operasional Variabel ... 29
3.3 Formulasi Pembuatan Sediaan SPray..........cccceeveveiieerieiesieseese e e 35
3.4 Formulasi Pembuatan Sediaan Gel ....cc...oovviiiiiiiiiiiee e 35
4.1 Hasil Uji AKtivitas AntiDaKEerT ...cooovi et 43
4.2 Kategori Diamter Daya Hambat. ... 45
4.3 Hasil Pengukuran Daya Hambat ........c.c.ccc..oociieneeneesesssense e 46
4.4 Hasil Uji OrganoleptiK ..........cooieiueiiiiieie ittt 48
4.5 HASH UJIPH oottt bbb 50
4.6 HaSil Uji HOMOGENITAS ........c.veveiiiiisiisiiiineeeesie et i s ane b e 52
4.7 HaSil UJi Daya SEDA.............coiueieaiueiieiuieieaeieeiesseesteasieeeesseesbaesaesnsessesseenns 53
4.8 HaSil Uji NOrMAlITas ..cooveveiieiiiiiee ittt e nre e 54
4.9 HasSil UJI NOMOQGENITAS ........cuiiiiiiiiiiniiiiiaieiesie et abe b 55
4.10 Hasil Uji Kruskal-Walls..........coooiiii i i e, 55
4.11 Hasil Uji Man-Whithey. . ... ..ocoeieiiieiiieieiit it 56

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 BUAN PAPAYA .....veevieiieiieeite et e ettt e et nnaenns 12
2.2 Bakteri StaphyOCOCCUS AUIBUS .........ceieieiiieiiesie et 21
2.8 Kerangka KONSEP ......cveiiieiiiiiisii et 25
3L AIUF PENEIITIAN L. 34
3.2 Pembuatan Sediaan Handsanitizer Gel...........ccoocvviiiiiniininneiene e 36
3.3 Pembuatan Sediaan Handsanitizer SPray....c.....ccocouervreriseeienene e 36
3.4 Sterilisasi Alat dan Bahan .......c..ciieiiei i e 37
3.5 Pembuatan Media Agar MIFINg........cccceiieeie i iireessesssesssessesssesreeseeseeseeesnesneens 38
3.6 Pembuatan Media NA ......c..cociiiiiiiiiine ettt e 39
3.7 Inokulasi Bakteri Pada Media Miring............coociiuesemminenenieienene e 39
3.8 Pengenceran Pada Bakteri StaphylocoCCus aureus ..o vreiieseniesieniene 40
3.9 Uji AKEIVITas ANLIDAKLET.......cooeeireiiieiieiuieie i st steesbe e raesns e e 40
3.10 Pengamatan dan PENQUKUIAN ..........c..cicieieiienteere i e sieeee e e sne i 41
4.1 Grafik Rata-rata Hasil Uji Aktivitas Antibakteri ............ocooveeviii s, 43
4.2 Uji AKEIVITAS ANTIDAKIETT ........cve it 45
4.3 Uji OrganolepliK.........cc.oeiiieeiieie ettt irne et aba e sre e 49
4A4UjipH....... R L oo N et P 51
4.5 UjJi HOMOGENITAS ittt e ettt bbb 52
4.6 UjJi DAY SEDAN ..ottt sttt 54

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Pembuatan Media dan SteriliSasi ..........cuvuriiireneienesseseeee e 63
2. Pembiakan Bakteri pada Media Miring .........cccooveveieeneiieiie e 64
3. Hasil uji Aktivitas Antibakteri Sediaan Gel dan Spray Ekstrak Etanol Biji

PEPAYA ..o 65
A, UJIEEVAIUBSI .....coiveiiiciie ettt ettt ste et sreene e 67
5. Tabel Hasil Uji EVAIUASI ..ot it 70
6. Hasil Hasil Uji STAEISTIK........coi i i st 71
7. Hasil Diameter Zona Hambat. .. .......oooeiuiiiiniiiiiiiieiie e 76

XVi



