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ABSTRACT

Muniroh, Vina, Miratul. 2024. The Effectiveness of Brainstorming Techniques
with Group Guidance to Increase Self-Awareness of Class X Students of SMA
Negeri 1 Balen. Thesis, Department of Counseling Guidance, Faculty of Teacher
Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main
Supervisor Zeti Novitasari, M. Pd. and Supervisor Vesti Dwi Cahyaningrum, M.
Pd

Keywords: Group Guidance, Brainstorming, Self-Awareness

Adolescence is categorized as a transition period experienced by children
to reach adulthood. This period is also referred to as a period of change both
physically and psychologically so that emotions are less stable. One of the
phenomena that often appears among students is that many students have low
self-awareness, obtain information about students' ability to control themselves or
monitor themselves who tend not to develop optimally, this is shown by several
problematic behaviors such as a lack of empathy for difficulties faced by others.
The condition of students' non-ideal self-awareness is related to the discontinuity
of development that arises with life pressures that occur during adolescence,
certain qualities of social interaction, such as complicated relationships with
parents or friends, and school transitions that have an impact on adolescent self-
adjustment. The purpose of this study is to determine the effectiveness of
brainstorming techniques in group guidance to increase self-awareness of class X
students of SMA Negeri 1 Balen with a population of 200 students, the
determination of the sample using the slovin formula with a result of 138. Data
collection uses interviews, observations and self-awareness scales. This type of
quantitative research is a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest design. Based on the results of the pre-test, it is known that the average
student is in the low category with a total percentage of 49.23%. Meanwhile, in
the post-test results, the average student is in the high category with a percentage
of 80.90%. Therefore, based on the value of the pre-test and post-test results , it
can be seen that there is a significant increase of 31.66%. Based on the results of
the Paired T-test, it showed a significant number between the pre-test and post-
test scores with a significance value (2-tailed) p= 0.000 < 0.05 which means that
the null hypothesis (Ho) was rejected and the alternative hypothesis (Ha) was
accepted. That means that brainstorming techniques with group guidance
services are effectively used to increase students' self-awareness.class X SMA
Negeri 1 Balen.



ABSTRAK

Muniroh, Vina, Miratul. 2024. Keefektifan Teknik Brainstorming dengan
Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Kesadaran Diri Siswa Kelas X SMA
Negeri 1 Balen. Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan
lImu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Zeti Novitasari, M. Pd. Dan Pembimbing Pendamping Vesti Dwi Cahyaningrum,
M. Pd

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Brainstorming, Kesadaran Diri

Masa remaja dikategorikan sebagai masa transisi yang dialami anak-anak
untuk mencapai usia dewasa. Pada masa ini juga disebut sebagai masa perubahan
baik secara fisik maupun perubahan psikologis sehingga emosional kurang stabil.
Fenomena yang sering muncul dikalangan siswa salah satunya banyak siswa yang
kesadaran dirinya rendah, diperoleh informasi tentang kemampuan siswa dalam
mengendalikan diri atau memonitor diri yang cenderung tidak berkembang
dengan optimal, hal ini diperlihatkan dengan beberapa perilaku bermasalah seperti
minimnya empati terhadap kesulitan yang dihadapi oleh orang lain. Kondisi
kesadaran diri siswa yang tidak ideal tersebut berkaitan dengan
ketidaksinambungan perkembangan yang muncul dengan tekanan kehidupan yang
terjadi selama masa remaja, kualitas interaksi sosial tertentu, seperti hubungan
yang rumit dengan orang tua atau teman, dan transisi sekolah yang memberikan
dampak pada penyesuaian diri remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui keefektifan teknik brainstorming dalam bimbingan kelompok untuk
meningkatkan kesadaran diri siswa kelas X SMA Negeri 1 Balen dengan jumlah
populasi 200 siswa, penentuan sampel menggunakan rumus slovin dengan hasil
sebanyak 138. Pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan skala
kesadaran diri. Jenis penelitian kuantitatif dengan pre-experimental design one-
group pretest-posttest design. Data dianalisi menggunakan Berdasarkan hasil dari
pre-test tersebut diketahui bahwa rata-rata siswa berada pada kategori rendah
dengan jumlah presentase 49,23%. Sedangkan pada hasil post-test rata-rata siswa
berada pada kategori tinggi dengan presentase sebesar 80,90%. Maka berdasarkan
nilai hasil pre-test dan post-test dapat diketahui bahwa terdapat peningkatan yang
cukup signifikan yaitu sebesar 31,66% . Berdasarkan hasil uji Paired T-test
menunjukkan angka yang signifikan antara nilai pre-test dengan post-test dengan
nilai signifikansi (2-tailed) p= 0.000 < 0,05 yang berarti hipotesis nol (Ho) ditolak
dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Itu artinya bahwa teknik brainstorming
dengan layanan bimbingan kelompok efektif digunakan untuk meningkatkan
kesadaran diri siswa.kelas X SMA Negeri 1 Balen.
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