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ABSTRACT

Fauziyah, Uyunul. 2024. The effectiveness of group counseling services using
cognitive restructuring techniques to increase student self-efficacy at MTS
Islamiyah Balen. Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University.
Supervisors (1) Yanuari Srianturi, S.Pd, M.Pd., (2) Dr. Yunita Dwi S., S.Psi.

Keywords: Group Counseling, Cognitive Restructuring, Self Efficacy

Self-efficacy is an individual's belief regarding his or her ability to carry out
tasks or actions required to achieve certain results. Self-efficacy is important for
managing students' behavior and beliefs needed to achieve their goals and
learning outcomes. Self-efficacy has three aspects or dimensions (1) level
dimension, (2) strength dimension, and (3) generalization dimension. This
research was conducted on class VII students at MTs Islamiyah Balen to
determine the effectiveness of group counseling using cognitive restructuring
techniques to increase students’ self-efficacy. This research uses a quantitative
approach with a Pre-experimental design with a One-Group Pretest-Posttest
Design. As for data collection using self-efficacy instruments, observations, and
interviews, purposive sampling techniques were used to select 8 samples from 104
respondents who would be provided group counseling services. Data analysis in
this study used the One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test for normality and the
paired sample T-test. Based on the results of the paired sample T-test, it is known
that the significance value is 0.000 < 0.05, so Ho is rejected and Ha is accepted,
which means there is a significant difference. Group counseling research using
cognitive restructuring techniques. has proven effective in increasing students’ self-

efficacy.



ABSTRAK

Fauziyah, Uyunul. 2024. Efektivitas layanan konseling kelompok dengan teknik
cognitive restructuring untuk meningkatkan self efficacy siswa di MTS Islamiyah
Balen. Skripsi, Program Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas Keguruan Dan
[Imu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.

Pembimbing (1) Yanuari Srianturi, S.Pd, M.Pd., (2) Dr. Yunita Dwi S., S.Psi.

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Cognitive Restructuring, Self Efficacy

Self efficacy adalah keyakinan individu mengenai kemampuan dirinya dalam
melakukan tugas atau tindakan yang diperlukan untuk mencapai hasil tertentu.
Self efficacy penting untuk mengatur perilaku dan keyakinan siswa yang
diperlukan agar menghasilkan pencapaian tujuan dan hasil belajarnya. Self
efficacy memiliki tiga aspek atau dimensi (1) Dimensi tingkat (/evel), (2) Dimensi
kekuatan (strength), (3) Dimensi generalisasi (generality). Penelitian ini dilakukan
pada siswa kelas VII MTs Islamiyah Balen dengan tujuan untuk mengetahui
keefektifan konseling kelompok dengan teknik cognitive restructuring untuk
meningkatkan - self  efficacy siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan rancangan Pre-experimental design dengan desain One-Group
Pretest-Posttest Design. Adapun pengumpulan data menggunakan instrumen self
efficacy, observasi dan wawancara, teknik purposif sampling digunakan untuk
memilih 8 sampel dari 104 responden yang akan di berikan layanan konseling
kelompok. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji normalitas One-
Sample Kolmogorov-Smirnov Test, dan uji paired sampel T-test. Berdasarkan hasil
uji paired sampel T-test diketahui nilai signifikansi 0,000 < 0,05, maka Ho ditolak
dan Ha diterima yang artinya terdapat perbedaan yang signifikan. Penelitian
konseling kelompok dengan teknik cognitive restructuring terbukti efektif untuk
meningkatkan self efficacy siswa.



DAFTAR ISI

PERNYATAAN.....cooiiiii i iii
HALAMAN PERSETUJUAN .....ccoooiiiiiiii s iv
HALAMAN PENGESAHAN .......cooiiiii e \4
IMOTTO ... vi
PERSEMBAHAN . ......oooiiiiiiiiii st vi
KATA PENGANTAR ..ottt it vii
ABSTRACT ... e ettt e et e neennee s ix
ABSTRAK ...ttt s X
DAFTAR IS ..o i itk xi
DAFTAR TABEL ..ot xiv
DAFTAR GAMBAR ......cooiiiiiiiiiiii i e e XV
DAFTAR BAGAN ..ottt et e et Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt smiess s nre e xvii
BAB 1 PENDAHULUAN ......ooiiiiiiiiiiiiitiie st ir e aniie e sdesibenneseesseennens 1
1.1 LATAR BELAKANG .....ooiiiiiiiiiiesiisies e sba et tane e e anne e 1
1.2 RUMUSAN MASALAH ootk 8
1.3 TUJUAN PENELITTAN ... ittt ettt 8
1.4 MANFAAT PENELITIAN co...ocviiiiiiiiec s e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN DASARTEORI ... 10
2.1 SClf EffICACY ...oouviviiiiiiiiiiii it it sttt 10
2.1.1 Pengertian Self EffiCACY ......c..ocoeiiiiiiiii e 10
2.1.2 Aspek — Aspek Self Efficacy ......cccooiiin i it 12
2.1.3 FaKtor Self EffiCACY ... cuivuiiiiiiiiiiiieieiit s ettt ettt 14
2.2 Konseling Kelompok .........cooiiiioi e 15
2.2.1 Pengertian Konseling Kelompok...........cccoceiiiiiiiiiiiiiiic 15
2.2.2 Tujuan Konseling KelompokK...........ccocveiiiiiiiiiiiiiee 17
2.2.3 Tahap-tahap Konseling Kelompok ..........ccccooviviiiiiiiiiiiicc 18
2.3 Cognitive Behavior Therapy (CBT)......ccccccooiiiiiiiiiiiiiiiii e 21
2.3.1 Pengertian Cognitive Behavior Therapy (CBT) .....ccccoeviiiiiiiiiiiiciieens 21
2.3.2 Tujuan Cognitive Behavior Therapy (CBT) ......ccccooviiiiiiiiiiciieseee 23

2.3.3 Tahapan Cognitive Behavior Therapy (CBT).....ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiie e 24



2.4 Teknik Cognitive ReStrUCHUFING .......c...ccoeieiiiuiiiiiiieiiieesiieeesiee e siree s 26

2.4.1 Pengertian Cognitive ReSIrUCIUTING . .........ccccuvviiiiiiiiiiiesiie s 26
2.4.2 Tahapan Cognitive ReSIUCIUTING .......c..ccouvveieiiriiiiiiaii et 28
2.4.3 Tujuan Cognitive ReSIUCIUFING. .........c.ccoviviiiiiiiieiieie e 31
2.5 Keterkaitan Teknik Cognitive Restructuring Untuk Meningkatkan Self

EffICACY SISWA ..ottt 32
2.6 Hasil Penelitian Yang Relevan..........cccocooviiiiiiiiiiiiece 34
2.7 Kerangka KOonSePtual.........ccvuiiiiiiiiiiiiie i 36
2.8 Hipotesis Penelitian ............ccuuiiiiunesiiisiniunssiiee et siee s siee s sree s 41
BAB III METODE PENELITIAN ...t 42
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian .....ccii 42
3.2 LoKasi PENEIItIAN ..........ouiimeeiee i essiissisimmnsne e casbinseesseense e st ane e sneennes 44
3.3 Populasi dan Sampel atau Sasaran Penelitian.........cccioeiiiriiiiiniccicene 44
3.3 1 POPULASE vt iai itk et eab et 44
3.3.2 SAMPEL ..ottt e e 44
3.4 Variabel dan Definisi Operasional .......c.....cccciirreiiiiiniiiineeneee e i s 45
3.4.1 Vartag@l \,......=3. 8....... S Toaawe ... 8& /& .. 45
3.4.2 Definisi Operasional .............c.icuiiieiiiiniiicii e e st sie e 46
3.5 Instrumen Penelitian ... co.ccvoiiiiiiiiiiie et 47
3.6 Teknik Pengumpulan Data ..o bt 49
3.6.1 WaAWANCATA ... c.trieiiniessiieessseeesieeeesitie e st e et sknt e s kst e sk st e st s e e ambe e e esbeeenneeennneas 49
3.6.2 ANGKet / KUESIONET ....cuviiiieiueciueeniesieeiesisiniiane s siees e e siee e 50
3.7 Teknik Analisis Data ........ccc.uiiiiiin it 51
3.7.1 Uj1 Validitas dan Uji Reliabilitas ......cccoooviiiiiiiie 51
3.7.2 Uji EfEKUIVIEAS couvinvvevinmn v ssiinne e v 52
3.7.3 Uji NOTMAIEAS .vvveivieitiiiee e b bbb bt 52
374 UJE T o s 53
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccooiiiiii e 54
4.1 DesKripsi PENEIItIAN .........ccoveiviiiiieiiiiiie e 54
4.1.1 Tempat Penelitian .........cccccooiiiiieriiiiie e 54
4.1.2 Pelaksanaan Penelitian.........ccccoeriiiiiiiiieiic e 54
4.2 Temuan dan Hasil Penelitian...........ccccoviiiiiiiiiiiiesee e 55
4.2.1 Profil Self Efficacy Siswa Mts Islamiyah Balen ..............cccoooiiiiiiininnnnn, 55

4.2.2 Tahap-tahap Penelitian.............ccooviiiiiiiiiiiic e 57



4.2.3 Gambaran layanan konseling kelompok di MTs Islamiyah Balen untuk

meningkatkan self efficacy SISWa .......cccccocviiiiiiiiiie i 58
4.3 Hasil Uji Analisis StatiStiK ........cccuieiiiieiiiiniiie i 63
4.3.1 Uji NOTMALILAS ....eoviiiiiiiiiiiicicieeie e 63
4.3.2 Uji VAIAIAS .o 64
4.3.3 Uji RelHabilitas .......ccccviiiiiiiiiiciicec e 65
4.3.4 Efektivitas konseling kelompok dengan teknik cognitive restructuring untuk
meningkatkan self efficacy SISWa ...........cvviuieiiiiiiiiii e 66
4.4 Pembahasan Penelitian..............iiieiiiiiiiiiinnie e 69
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 78
5.1 KESTMPUIAN 11ttt ttriiiirissssiesssieenneeassisbansnaseieee ennsssnsnssssssssssnsessnsnesssseessssesssses 78
5.2 SATAN 1oiiiiii it bbb 79
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 80

LAMPIRAN ..ot sttt bbb e 84



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Design one group pretest-post test...........ovvviviiiieieiiiiiieieeenens 43
Tabel 3.2 Distribusi skor untuk jawaban SISWa............ccccoeivieiiiiiiiiiinnn, 48
Tabel 3.3 Kisi-Kisi INStrUMeN.........o.oiii e, 49
Tabel 3.4 Kisi-KiSI WaWaNCara. .........c.euiiitiit et eiieet e e eeae e 50

Tabel 4.1 Hasil pretest sebelum diberikan treatment teknik cognitive

FESTIUCTUNING. ..\ttt e e e e, 55
Tabel 4.2 Rumus Kriteria Kate@orisasi. ... co..oeveriiriiriieiiiiiiaiiiieiei e, 58
Tabel 4.3 Kriteria tingkat self efficacy............ oo 58
Tabel 4.4 Ringkasan hasil uji validasi.......cc...... oo, 66

Tabel 4.5 Hasil pretest sebelum diberikan treatment konseling kelompok

dengan teknik cognitive restructuring.........c..oooievi o iieen e, 68
Tabel 4.6 Hasil posttest setelah diberikan treatment konseling kelompok

dengan teknik cognitive restructuring............c.coeiieeeeiniiniennsnenennn 69
Tabel 4.7 Hasil uji paired T-1eSt.........co it e, 70
Tabel 4.8 Hasil pretest dan posttest sebelum dan sesudah diberikan treatment

teknik cognitive restruCturing. ... e, 77



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Hasil uji normalitas............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiii e 65
Gambar 4.2 Hasil uji reliabilitas...........coooeiiiiiiiii e 67
Gambar 4.3 Grafik hasil nilai pretest dan posttest..................cccceieiiienn... 77

UNUGIRI



DAFTAR BAGAN

2.1 Kerangka Konseptual............oooiiiiiiiii e

UNUGIRI



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Ke Sekolah....................ooo, 85
Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian.......................... 86
Lampiran 3 Lembar Penelitian Uji Ahli................. 87
Lampiran 4 Instrumen Penelitian (Pretest)...........ccooooiiiiiiiiiiii i, 92
Lampiran 5 Instrumen Penelitian (Posttest).............cooeviiiiiiiiiiiiin, 96
Lampiran 6 Input Data Pretest............cooii oo 100
Lampiran 7 Hasil Analisis Uji Validitas. ................c.ocooiiiiiiiii, 101
Lampiran 8 Output Uji Reliabilitas. ............cc. oo e, 103
Lampiran 9 Rencana Pelaksanaan Layanan............cooooiiiiii i nnennss 104
Lampiran 10 Lembar EValuasi.........ccooiimneniiniiionnii i, 140
Lampiran 11 Input Data POSHEST. ........c.oviniii i et 143

Lampiran 12 DOKUMENTASIL . .. . .oueviiiie ettt et et e e e e 144



