PENGEMBANGAN PANDUAN PELATIHAN LAYANAN
KONSELING KELOMPOK MELALUI TEKNIK COGNITIVE
RESTRUCTURING UNTUK MENINGKATKAN
KETERBUKAAN DIRI SISWA SMA

SKRIPSI

UNUGIRI

Oleh:

Siti Mufidatul Ulumiah
3320200392

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SUNAN GIRI

2024



