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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1  Latar Belakang  

      Indonesia adalah negara yang panas dan lembab yaitu terletak di garis 

khatulistiwa, di mana matahari bersinar sepanjang tahun. Sinar Matahari  di 

permukaan bumi dibedakan menjadi tiga yaitu: Ultraviolet A yang memiliki 

frekuensi 320–400 nm, Ultraviolet B yang memiliki frekuensi 290–320 nm, dan 

Ultraviolet C yang memiliki frekuensi 200–290 nm adalah tiga kategori sinar 

matahari yang mencapai permukaan bumi pada siang hari (Hatam et al., 2013). 

Radiasi matahari Hanya 5% mencapai permukaan bumi adalah radiasi terang 

(UV). Radiasi UV memiliki distribusi panjang gelombang antara 100 dan 400 

menit (Mota et al., 2020). radiasi UV membantu tubuh memproduksi vitamin 

D, yang diperlukan untuk fungsi sistem kekebalan tubuh, metabolisme, dan 

pembentukan tulang. Selain itu, vitiligo dan psoriasis dapat diobati dengan 

radiasi UV. Di sisi lain, mediator eksternal utama kerusakan kulit yang 

meningkatkan risiko kanker kulit dan mempercepat penuaan adalah paparan 

sinar matahari yang berlebihan (Isriany, 2014).  

          sinar UV dibagi Ada tiga bentuk, dengan panjang gelombang berkisar 

antara 100 hingga 400 nm: UV A (315–400 nm), UV B (280–315 nm), dan UV 

C (100–280 nm). Ozon, uap air, oksigen, dan karbon dioksida semuanya dapat 

menyerap sinar UV C karena peningkatan kemampuan lapisan ozon untuk 

menyerap panjang gelombang UV pendek. Tidak seperti UV B yang hanya 

diserap sebagian dan masih bisa masuk ke bumi, namun tidak pada sinar UV A 

(Watson et al. 2016). Tiga area membentuk spektrum elektromagnetik wilayah 

ultraviolet (UV): UV A (320–400 nm), UV B (290–320 nm), dan UV C (200–

290 nm). Atmosfer menyaring radiasi UV C sebelum mencapai planet ini. 

Sementara radiasi UV A dapat menembus lapisan epidermis dan dermis yang 

lebih dalam dan menyebabkan penuaan kulit yang dipercepat, radiasi UV B 

tidak sepenuhnya disaring oleh lapisan ozon, yang dapat mengakibatkan 

sengatan matahari. Ada dua kategori efek merugikan radiasi UV pada kulit: 

photoaging, kanker kulit, dan imunosupresi adalah beberapa dampak kronis, 
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dan efek akut termasuk sengatan matahari atau eritema, respons fototoksik, 

fotoalergi, dan fotosensitivitas(Damayanti dkk., 2017).  

        Indri Verra inainda i M., Victoriai Yuilitai F., Lizma i Febrina i, La iode Rijaii. 2016. 

Identifikaisi Metaibolit Sekuinder Dain AIktivitais AIntioksida in Ekstraik Buinga i 

Taipa ik Da ira i (Caithairainthuis Roseuis L). Ha isil uiji fitokimiai menuinjuikkain ba ihwa i 

ekstraik metainol buinga i taipa ik da irai menga induing a ilka iloid, flaivonoid, fenolik, 

tainin, da in terpenoid, sedaingka in fra iksi nheksa in menga induing ta inin, fra iksietil 

a isetait mengainduing a ilka iloid, flaivonoid, fenolik dain tainin, sertai fra iksi n-buita inol 

menga induing a ilka iloid, flaivonoid, fenolik, tainin dain terpenoid. Ha isil penelitiain 

tersebuit menuinjuikkain ba ihwa i ekstraik buinga i ta ipaik da irai berpotensi sebaiga ii 

a intioksidain, hail ini ditainda ii denga in nilaii IC50 ya ing diperoleh dain denga in 

a idainya i senya iwa i metaibolit sekuinder ya ing berkhaisia it sebaiga ii a intioksidain 

         Da iri penelitiain terdaihuilui Sa ilmi taihuin 2015 ya ing berjuiduil Profil Fitokimiai 

da in AIktivita is AIntika ilkuili Ekstraik AIir Da iuin Taipa ik Daira i (Caithairainthuis roseuis 

L) secaira i In Vitro dain In Vivo menuinjuikka in komponen fitokimiai ya ing terda ipait 

pa idai ekstra ik a iir daiuin ta ipaik da ira i (Caithairainthuis roseuis L) melipuiti komponen 

a ilkailoid, flaivonoid, fenolik, ta inin, sa iponin, steroid da in triterpenoid. Ekstraik a iir 

da iuin taipa ik da irai memiliki aiktivitais a intika ilkuili secairai invitro denga in peluiruihain 

ka ilsiuim tertinggi pa ida i pena imbaiha in ekstraik a iir denga in konsentra isi 5% sebesa ir 

262.13±12.35 ppm. Penguijia in seca irai invivo menuinjuikka in baihwa i ekstra ik a iir 

da iuin taipa ik da ira i maimpui memperbaiiki laijui filtraisiglomeroluis denga in 

menuiruinka in konsentraisi kreaitinin daira ih, na imuin beluim maimpui menuiruinka in 

juimlaih deposit kristail ginja il. Ha il ini menuinjuikkain baihwa i ekstraik aiir daiuin taipa ik 

da irai tidaik memiliki aiktivita is a intikailkuili.        

          UIntuik mencega ih semuiai efek ya ing disebaibka in oleh sina ir ma itaiha iri maikai 

sa inga it penting mengguina ika in perlinduinga in secaira i kimiaiwi ya iitui pengguina ia in 

taibir suirya i. Ta ibir suirya i a ida ilaih suia itui sediaia in ya ing menga induing senya iwa i kimiai 

ya ing da ipa it menyera ip, mengha imbuirka in aita iui memaintuilkain sina ir UIV ya ing 

mengena ii kuilit sehingga i da ipait diguina ika in uintuik melinduingi fuingsi da in struiktuir 

kuilit mainuisia i dairi efek nega itif sinair UIV (Oktaivia isa iri dkk., 2017). Sa ilaih sa ituinya i 

iaila ih penya ikit kuilit kairena i aida inya i pa ipa ira in sinair UIV. 167 Da iuid, dkk., Juirna il 

Ma inda ilai Pha irmaicon Indonesia i 8(2);2022 : 165-176 AIda inya i trend kosmetik 
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seperti taibir suirya i meruipa ikain sa ilaih sa itui soluisi ya ing dita iwa irka in uintuik 

melinduingi ku ilit. Selaiin mainfaia it kecaintika in dain keseha itain, taibir suirya i tela ih 

ba inya ik diguina ika in uintuik pera iwa itain kuilit waija ih, ra imbuit, bibir da in maitai 

(Chermaihini et ail., 2011). Krim taibir suirya i meruipaika in sa ilaih saitui kosmetik ya ing 

digema iri uintuik meraiwa it kuilit aiga ir terlinduing da iri pa ipa irain sina ir UIV. Krim 

a idaila ih sediaia in setenga ih paida it ya ing berisi sa itui a itaiui lebih baiha in oba it terlairuit 

a itaiui terdispersi dailaim baiha in daisa ir ya ing sesuia ii. AIplika isi topikail denga in produik 

taibir suirya i a ida ilaih stra itegi uintuik melinduingi kuilit dairi raidiaisi UIV denga in 

mengha ilaingi ra idiaisi UIV ya ing terpaipa ir paida i epidermis (Ga ispa irrini et ail., 2017; 

Tomaizelli et ail., 2018).         

         Taipa ik da irai termaiksuid da ilaim fa imili A Ipocynaiceaie da in bainya ik diguina ika in 

maisya ira ika it sebaiga ii ta inaima in hiais ya ing biaisa inya i ditaina im di haila imain ruimaih. 

Selaiin itui, taipa ik daira i juiga i ba inya ik di ma infaia itkain maisya ira ika it daila im bidaing 

kesehaita in. Taipa ik da ira i (Caithairainthuis Roseuis L) dila iporka in memiliki aiktivitais 

a intibaikteri, aintioksidain, a intifuingi, a intihelmintik, aintineoplaistik, 

a intihiperglikemik, aintikainker, aintidiaire, dain a intiviruis. Taipa ik daira ih 

menga induing berba iga ii ma icaim senya iwa i kimiai sehingga i ba inya ik diguina ika in pa idai 

bidaing pengoba itain herbail uintuik menga itaisi berbaiga ii penya ikit seperti mailairiai, 

sembelit, kainker, diuiretikai, diaibetes melituis, kolestrol, dain hipotensi 

(Tolaimbiya i., 2016). Ta ipaik da irai memiliki beberaipa i maicaim komponen senya iwa i 

a iktif ya ing da ipa it ditemuika in paida i orga in a ikair, da iuin, ba itaing, da in buinga inya i 

(Widya istuiti & Suiairsa ina i., 2011). Komponen senya iwa i a iktif ya ing a ida i paida i taipa ik 

da irai a ida ilaih aisa im fenolik, ailkailoid, dain flaivonoid (AIruina i et ail., 2015).                  

         Da iuin taipa ik dairai ba inya ik menga induing senya iwa i flaivonoid ya ing berfuingsi 

seba iga ii a intioksidain, meraingsa ing produiksi nitrit oksidain (daipa it melebairka in 

pembuiluih daira i), mengha imbait pengguimpa ilain eritrosit, dain da ipait mengha imbait 

pertuimbuiha in sel ka inker (Sitty, 2015).Ta ipa ik da irai (Caithairainthuis Roseuis L.) 

meruipa ika in taina imain ya ing dikenail luia is oleh maisya ira ika it Indonesiai ya ing 

memiliki mainfa iait paida i seluiruih orga in taina imainnya i. Ba igia in da iuin taipa ik daira i 

da ipait diguina ikain seba iga ii suibstituisi baiha in nuitrisi dain pestisidai ya ing ra imaih 

lingkuinga in ya ing da ipa it meraingsa ing pertuimbuiha in da in perkembainga in sertai 
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melinduingi da iri serainga in orga inisme pengga inggui ta inaima in (AIndria ini et ail., 

2018). 

        Sina ir uiltraiviolet (UIV) a ida ilaih sina ir maita ihairi ya ing dipa inca irka in  oleh  

maita ihairi  ya ing da ipa it  mencaipa ii  permuika ia in  buimi  selaiin  caiha iya i taimpaik   dain   

sina ir   infra imeraih. Pa ipa ira in sina ir maita iha iri daila im wa iktui ya ing la imai da ipa it 

menyeba ibka in meruisa ika in pa idai ku ilit (Raihmaiwa inty a ind 

Fa idhila ituirraihma ih,2014). Pa ipaira in   sina ir   ma itaihairi   ya ing   berlebiha in   da in 

berlaingsuing  la ima i  daipa it  menyeba ibka in  jairinga in epidermis  kuilit  tidaik  maimpui  

uintuik  melaiwa in efek  nega itif  ya ing  ditimbuilkain  seperti  kelaiinain kuilit muilaii 

da iri dermaititis ringa in saimpa ii kainker kuilit (Wilknson, Moore a ind Ship, 2011). 

         Blea iching a ida ilaih proses pemaina isa in pendaihuiluiain da ilaim pengola ihain 

pa inga in. Blea iching meruipaika in sa ilaih sa itui taiha ip prai proses pengola iha in baiha in 

pa inga in ya ing bia isa i dilaikuika in daila im proses pengeringa in buia ih buia iha in. Proses 

Blea iching termaisuik ke da ilaim proses pa idai uimuimnya i membuituihka in suihui 

berkisair 75-95°C. Blea iching bertuijuiain uintuik menga iktifkain enzim ya ing 

memuingkinka in peruiba ihain wa irna i, tekstuir da in citai raisa i ba iha in pa inga in (Muichlis, 

2015).             

          Pemaina isa in pa ida i suihui tertentui seperti bleaeaching da ipa it menjaidi ailternaitif  

perlaikuia in daila im uipaiya i menguira ingi penuiruina in nuitrisi, sifait fisik, dain sifa it 

sensori da iri produik kering (AIsga ir da in Muisa idda id, 2008). Blea iching da ipa it 

dilaikuika in dengain pemaina isain mengguina ika in suihui 60-75°C dain wa iktui kuira ing 

da iri 10 menit (AIfria inti, 2008). Bleaiching sering dilaikuika in pa idai ba ihain pa inga in 

sebeluim ba iha in pa inga in tersebuit dikeringka in, dibekuika in, a itaiu i dika ilengka in. 

Da ilaim proses pengeringa in, bleaiching bertuijuia in uintuik mencega ih aikibait ya ing 

tidaik diinginka in ya ing muingkin da ipa it meruiba ih wa irnai da in a iromai produik ha isil 

pengeringa in (Muichta idi dain Suigiyono, 2013). Misa ilnya i proses pencokla itain 

ka irenai enzim fenolaise, proses bleaiching da ipait menginaiktifkain enzim tersebuit 

sehingga i wa irna i  produik relaitif daipa it dipertaiha inkain (Tuimmainichainont et ail., 

2017). 

         Blea iching da ipait dilaikuika in denga in 2 cairai, ya iitui denga in perendaima in 

da ilaim aiir mendidih (waiter bleaiching) dain kontaik denga in uia ip aiir painais (stea im 

bleaiching) (Effendi, 2012). Perbedaia in mendaisa ir dairi 2 (duiai) metode ini 
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terdaipa it paida i mediai pa ina isnya i ya ing konta ik laingsuing denga in ba iha in pa inga in. 

Perbedaia in pa idai mediai pa ina is ini da ipa it pu ilai menga ikibaitka in perbedaia in 

ka iraikteristik baihain pa inga in ya ing diha isilkain. Seperti ya ing terlihait paida i 

penelitiain (Za ikairia i et ail.,2015) ya ing menuinjuikkain ka induinga in β-ka iroten tepuing 

da iuin kelor haisil steaim bleaiching sebesair 35,55 mg/100 g a ida ilaih lebih tinggi 

dibaindingka in tepuing da iuin kelor ha isil wa iter blainching ya ing sebesa ir 29,01 

mg/100 g. Selaiin pemilihain metode, laima i waiktui blainching juiga i a ika in 

mempengairuihi ka iraikteristik produik (Pa itel et ail., 2016). 

        Ekstraik a ida ilaih sediaia in pekait ya ing diperoleh denga in mengekstraiksi za it 

a iktif dairi simplisiai na iba iti aitaiui simplisiai hewa ini mengguina ika in pela iruit ya ing 

sesuia ii. Ekstraiksi aita iui penya iringa in meruipa ikain metode ya ing diguina ika in uintuik 

menga imbil za it tertentui pa idai suia itui ba igiain ta ina imain denga in mengguina ika in 

pelairuit ya ing sesuia ii da in kemuidiain dipisa ihkain melailuii peroses penya iringa in. 

Selaiin jenis pelairuit ya ing diguina ika in proses ekstraiksi da ipa it menjaidi faiktor ya ing 

berpenga iruih terhaida ip ka induinga in senya iwa i kimiai pa idai ta inaima in seperti uikuira in 

Ba iha in, suihui, metode, waiktui, proses penya iringa in dain konsentra isi pelairuit ya ing 

diguina ika in (Selonni, 2021). 

                AIra ing a iktif a ida ilaih ba iha in pa idait ya ing memiliki pori dain menga induing 

85% - 95% kairbon dain 5% - 15% aidaila ih deposit. AIra ing a iktif sering disebuit 

juiga i ka irbon a iktif ya ing menga ila imi proses a iktiva isi secairai fisik maiuipuin kimiai. 

AIktiva isi secaira i fisik ya iitui baiha in baikuinya i beru ibaih menjaidi airaing. Seda ingka in 

secaira i kimiai ya iitui dengain merendaim aira ing mengguina ika in baiha in kimiai. Proses 

a iktiva isi menyeba ibka in senya iwa i tersebuit mempuinya ii pori ya ing besa ir serta i luiais 

permuika ia innya i puin menjaidi lebih besair. Tuijuia in dairi pori-pori ya ing terbuikai 

sertai luiais permuikaia innya i menjaidi lebih besa ir aida ilaih suipa iya i da iya i a idsorpsinya i 

a itaiui da iya i ika itnya i meningka it. Pengguina ia in a iraing a iktif da ilaim pengoba itain a ida ilaih 

pra iktik kuino ya ing sela imai berta ihuin-ta ihuin telaih di guina ika in uintuik mengoba iti 

infeksi kuilit, individui ya ing ma ibuik oleh ba ihain kimiai, ra icuin da in oba it-oba ita in 

(Broks et ail., 2017). AIra ing a iktif meruipaika in haisil pembaika irain ba ihain orga inik 

seperti kaiyui, sa ibuit kelaipai, kuilit kaicaing, da in baimbui,ya ing pa idai da isa irnya i 

mengha isilkain  maiteriail  kaiya i ka irbon ya ing kemuidia in di paida itkain denga in 

porositais tinggi da in ma impui menyera ip ca iira in, ga is, da in kotora in ke ba igia in da ilaim 
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pori-pori. Sehingga i memiliki kekuia itain uintuik menperjelais, menghila ingka in ba iui, 

memuirnikain ca iirain dain ga is (Grenwa ill dkk., 2019).  

           SPF (Suin Protection Faictor) meruipaika in indikaitor u iniversa il ya ing 

menjelaiska in tentaing keefektifain da iri suia itui produik aitaiui za it ya ing bersifait UIV 

protektor, semaikin tinggi nilaii SPF (Suin Protection Faictor) dairi suia itui produik 

a itaiui za it aiktif taibir suirya i, maika i semaikin efektif uintuik melinduingi kuilit dairi 

penga iruih sina ir UIV (Ha ieria i dkk., 2014). SPF (Suin Protection Faictor) 

meruipa ika in indikaitor uiniversa il ya ing menjelaiska in tentaing keefektifain dairi suiaitui 

produik a itaiui za it ya ing bersifa it UIV protektor, semaikin tinggi nilaii SPF da iri suia itui 

produik a itaiui za it a iktif taibir suirya i ma ika i semaikin efektif uintuik melinduingi kuilit 

da iri penga iruih buiruik sina ir UIV. UIntuik melihait potensi suia itui produik ta ibir suirya i 

da ilaim menyera ip sina ir uiltraiviolet maika i da ipait ditentuikain denga in menentuika in 

nilaii SPF da in menguikuir persenta ise Trainsmisi eritemai (%Te) dain persentaise 

Trainsmisi pigmentaisi (%Tp) sedia ia in tersebuit. Sehingga i suia itu i sedia iain ta ibir 

suirya i da ipa it dika itegorika in seba iga ii suinblock, proteksi ekstrai, suinta in, a itaiui fa ist 

tainning (Ya isin, 2017).  

         Oleh kairenai itui berda isa irkain da iri penelitiain tentaing nila ii SPF  pa ida i ekstraik 

da iuin taipa ik da irai, menga icui lebih dailaim mengena ii Nilaii SPF  ya ing tinggi nila ii 

suia itui produik  u intuik melinduingi kuilit dairi sina ir UIV dain Metode bleaiching pa idai 

ekstraik da iuin taipa ik da irai berperain uintuik meruiba ih wa irna i, tekstuir dain citai ra isai 

ba ihain pa inga in. 

1.2  Rumusan Masalah  
     Berdasarkan Latar Belakang di atas, dapat di tentukan rumusan masalah 

sebagai berikut:  

1. Bagaimana pengaruh penambahan jumlah karbon aktif terhadap sifat fisik 

ekstrak daun Tapak Dara (Catharanthus roseus L) ? 

2. Bagaimana hasil nilai SPF ekstrak daun tapak dara (Catharanthus roseus L) 

terbaik setelah perlakuan pemucatan karbon aktif ? 

 

1.3  Tujuan Penelitian  
     Berdasarkan rumusan masalah diatas, dapat diketahui tujuan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut:  



7 
 

 
 

1. Untuk mengetahui penambahan jumlah karbon aktif dan sifat fisik pada 

esktrak daun tapak dara (Catharanthus roseus L). 

2. Untuk mengetahui hasil nilai uji SPF pada ekstrak dan metode pemucatan 

(bleacing) karbon aktif ekstrak daun tapak dara (Catharanthus roseus L). 

1.4  Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan  

1. Dapat menambah bahan referensi atau bacaan di perpustakaan 

universitas 

2. Dapat memberikan konstribusi dalam penelitian ilmu kesehatan  

1.4.2 Manfaat Bagi Mahasiswa  

    Dapat dijadikan sebagai sumber referensi dalam pembelajaran dan 

pengembangan wawasan pada peneliti berikutnya.  

1.4.3 Manfaat Bagi Peneliti  

    Dapat menambah pengetahuan dan pengalaman bagi peneliti dalam 

menerapkan ilmu yang diperoleh ke kehidupan sosial.  

1.4.4 Manfaat Bagi Masyarakat  

      Memberikan informasi kepada masyarakat tentang Penetuan nilai SPF 

dan metode bleacing yang terkandung dalam ekstrak daun tapak dara 

(Catharanthus roseus L). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


