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MOTTO 
  

"Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.” 

 
 

"Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa 

kebersamaan. Dan tidak ada kemudahan tapa doa" 

(Ridwan Kamil) 
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Abstract 

 

Fadila, Sindy Nur. 2024. Treatment Patterns of Non-Opioid Analgesics in Pain 

Patients at the "X" Clinic Tuban. Thesis, Pharmacy Study Program, Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri University. Main advisor Ainu Zuhriyah, .S.Kep., Ns., M.Pd 

and Assistant Advisor Apt. Titi Agni Hutahaen., M. Farm. Clin. 

Keywords: Non-Opioid Analgesic Drugs, Pain. 

Pain is a sensory and emotional unpleasant experience caused by actual and 
potential tissue damage. pain appears as a result of tissue damage, which prompts 

the person to act to remove the stimulus that causes the pain. There are two ways 
to treat pain, namely pharmacological and non-pharmacological, one of the 

pharmacological treatments is with non-opioid analgesic drugs. Prolonged use of 
analgesics or exceeding the dose risks causing several health problems. In pain 
patients, an analysis of the pattern of non-opioid analgesic treatment on 

physiological reactions is needed, as well as the resulting therapeutic effects. This 
is done by analyzing the treatment pattern of non-opioid analgesic drugs. 

Therefore, the role of pharmaceutical personnel is very important to socialize the 
public regarding the rational use of analgesic drugs. To analyze the treatment 
pattern of non-opioid analgesic drugs in pain patients at the "X" Tuban Clinic 

using the Descriptive Quantitative Method and using the Saturated Sampling 
Technique by collecting recorded data. medical patients in March-May 2024. 

Based on the results of research on "Non-opioid Analgesic Drug Treatment 
Patterns in pain patients at the "X" Tuban Clinic" in March-May 2024, the results 
can be obtained that the highest use of analgesic drugs based on age is at age 65 

year is 37%, the highest use of analgesic drugs based on gender is women, 24 
(63%), and based on drug class, the highest use of analgesic drugs is 2 drug 

combinations, 70%, the 2 highest drug combinations are mefenamic acid and 
dexamethasone, and The use of non-opioid analgesic drugs was the most common 
diagnosis for toothache in 11 (30%) patients. And based on the evaluation of 

patient accuracy in taking non-opioid analgesic drugs, the results were 100% 
correct for the patient, 100% for the correct indication, 97% for the correct dose 

and 3% for the patient incorrectly because there was 1 patient who had an 
underdose of ibuprofen, 100% correct medication and 82% on time. and not on 
time delivery 12% 
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Abstrak 
 Fadila, Sindy Nur. 2024. Pola Pengobatan Obat Analgesik Non-Opioid Pada 

Pasien Nyeri diKlinik “X” Tuban. Skripsi, Program Study Farmasi Universitas 
Nahdlatul Ulama Sunan  Giri. Pembimbing utama  Ainu Zuhriyah, .S.Kep., Ns., 

M.Pd dan Pembimbing  Pendamping Apt. Titi Agni Hutahaen., M.Farm. Klin.  
 
Kata kunci : Obat Analgesik Non-Opioid, Nyeri. 

 
Nyeri merupakan pengalaman yang tidak menyenangkan secara sensori dan 

emosional yang disebabkan oleh kerusakan jaringan yang aktual dan potensial. 
nyeri muncul sebagai hasil dari kerusakan jaringan, yang mendorong orang 
untuk bertindak untuk menghilangkan stimulus yang menyebabkan nyeri. 

penanganan nyeri ada dua cara, yaitu secara farmakologi dan non farmakologi, 
salah satu penanganan secara farrmakologi adalah dengan obat analgesik non 

opioid .Penggunaan analgesik berkepanjangan atau melebihi dosis berisiko 
menimbulkan beberapa masalah kesehatan. pada pasien nyeri di perlukan 
analisis tentang pola pengobatan analgesik non opioid terhadap reaksi fisiologi, 

serta efek terapi yang ditimbulkannya hal itu dilakukan dengan cara melakukan 
analisis terhadap pola pengobatan obat analgesic non-opioid. Oleh sebab itu 

peran dari tenaga kefarmasian sangatlah penting untuk mensosialisasikan 
kepada masyarakat terkait penggunaan obat analgesik yang rasional Untuk 
menganalisis Pola Pengobatan Obat Analgesik Non-Opioid pada pasien Nyeri 

diKlinik “X“Tuban menggunakan Metode Kuantitatif Deskriptif dan 
menggunakan Teknik Sampling Jenuh dengan pengumpulan data catatan rekam 

medis pasien pada bulan maret-Mei 2024. Berdasarkan hasil penelitian tentang 
" Pola Pengobatan Obat Analgesik non opioid pada pasien nyeri di Klinik “X” 
Tuban" pada bulan maret-mei 2024 maka dapat didapat hasil  bahwa 

penggunaan obat analgesik berdasarkan umur terbanyak pada usia 65 tahun 
sebesar 37%, penggunaan obat analgesik berdasarkan jenis kelamin terbanyak 

adalah perempuan sebanyak 24 (63%), dan berdasarkan golongan obat 
penggunaan obat analgesik terbanyak adalah 2 kombinasi obat sebanyak 70%, 2 
kombinasi obat tertinggi adalah jenis obat asam mefenamat dan deksametason, 

serta penggunaan obat analgesik non opioid berdasarkan diagnosa terbanyak 
pada nyeri gigi sebanyak 11 (30%) pasien. Dan berdasarkan evaluasi ketepatan 

pasien dalaam mengonsumsi obat analgesik non opioid diperoleh hasil tepat 
pasien 100%, tepat indikasi 100%, tepat dosis 97% dan tidak tepat pasien 3% 
karena terdapat 1 pasien mengalami underdose ibuprofen, tepat obat 100% dan 

tepat waktu 82% dan tidak tepat waktu pemberian 12%. 
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