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ABSTRAK 
 

Abdur Rouf. 2021. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 

KETERAMPILAN DRIBBLE BOLA BASKET DENGAN MENGUNAKAN AUDIO 

VISUAL KELAS VII MTS MANBAUL ISLAM. Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehtan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembmbng utama Olivia Dwi Cahyani, M.Pd dan 

Pembimbing kedua Hilmy Aliriad, M.Pd  

 

Keywords: Improve, Skill, Basketball, Dribble, Audio visual. 

 

This study aims to determine the basketball dribble skills of class VII 

PJOK learning at MTs Manbaul Islam. This research design uses experimental 

research. The method used is a basketball skill test. The subjects in this study 

were class VII A as the control class and class VII B as the Experiment class, 

totaling 60 children. The results of the research on basketball dribble skills for 

Class VII in taking PJOK learning at MTs Manbaul Islam for the academic year 

2020/2021 using t-test analysis in the study (ttable = 2.002 with to = 4.469) is 

greater than db 56 with a value of 2,002 in the table at a significance level of 5%. 

So thus 4.469 > 2.002. then the alternative hypothesis is accepted which states 

"There is an increase in learning outcomes for basketball dribble skills using 

audiovisual media in class VII students of MTs Manbaul Islam Losari Soko 

Tuban" 
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ABSTRAK 

 

Abdur Rouf. 2021. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 

KETERAMPILAN DRIBBLE BOLA BASKET DENGAN MENGUNAKAN AUDIO 

VISUAL KELAS VII MTS MANBAUL ISLAM. Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehtan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembmbng utama Olivia Dwi Cahyani, M.Pd dan 

Pembimbing kedua Hilmy Aliriad, M.Pd  

 

Kata Kunci : Meningkatan, Ketrampilan, Bola basket, Dribble, Audio visual. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketrampilan Dribble bola basket 

kelas VII pembelajaran PJOK di MTs Manbaul Islam. Desain penelitian ini 

mengunakan penelitian Eksperimenkuasi . Metode yang digunakan adalah Tes 

keterampilan bola basket. Subjek dalam penelitian ini adalah kelas VII A sebagai 

kelas kontrol dan kelas VII B sebagai kelas Eksperimen yang berjumlah 60 anak, 

Hasil penelitian keterampilan dribble bola basket Kelas VII dalam mengikuti 

pembelajaran PJOK di MTs Manbaul Islam tahun ajaran 2020/2021 dengan 

menggunakan analisis t-test dalam penelitian (ttabel = 2,002 dengan to = 4,469) 

lebih besar daripada d.b. 56 dengan nilai 2,002 di tabel pada taraf signifikansi 5%. 

Maka dengan demikian 4,469 > 2,002. maka hipotesa alternatifnya di terima yang 

menyatakan “ Ada peningkatan hasil belajar keterampilan dribble olahraga bola 

basket dengan menggunakan media audiovisual pada siswa kelas VII MTs 

Manbaul Islam Losari Soko Tuban” 
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